
 
 

PROGRAMKÖVETELMÉNY 

KÉPESÍTŐ VIZSGÁRA VONATKOZÓ KIVONATA 

 

Képesítő vizsga megnevezése: Képzett segédápoló 

Szakképesítés azonosító száma: 09133007 

Ágazat megnevezése: Egészségügy 

Besorolása a képzési területek egységes osztályozási rendszere (KEOR) szerinti kód alapján: 

0913 Ápolás és szülésznőképzés 

 

A képesítő vizsga megszervezéséhez szükséges feltételek és a képesítő vizsga 

vizsgatevékenységeinek részletes leírása 

 

A képesítő vizsgára bocsátás feltétele: az előírt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak sikeres 

teljesítése.  

A szakmai képzés követelményeinek igazolásáról a képző intézmény által kiállított tanúsítvány.  

Egyéb feltételek: -  

 

Írásbeli vizsga  

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségügyi alapozó ismeretek  

 

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása 

A vizsgatevékenység a 9. Szakmai követelményeket tartalmazó táblázat tudáselemeinek 

mérésére irányul.  

A vizsgatevékenység összesen 30 feladatból álló teszt feladatsor megoldása, az alább felsorolt 

ismeretanyagból:  

• Emberi test működése: emberi test részei, magyar nyelvű megnevezésük.  

• Betegmegfigyelés és vitális paraméterek: egyszerű eszközös vizsgálatok, vitális 

paraméterek normál értékei, mérésük szabályai, eszközök és tisztántartásukra vonatkozó 

szabályok, betegmegfigyelés alapjai, testváladékok megfigyelése.  

• Gyógyszerelési ismeretek: gyógyszer-bejuttatási módok, szabályok, gyógyászati 

segédeszközök.  

• Ápolástani ismeretek: beteggondozás alapjai, betegmozgatás, pozícionálás, kórtermi 

környezet, szükségletek szerinti alapápolási feladatok, akadályozottság, asszisztensi 

feladatok, szállítási módok, inaktivitás.  



 
 

• Társadalomtudományi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabályok, balesetvédelem, 

betegbiztonság, higiéné, kommunikáció elemei, dokumentáció és adatvédelem,  

• Elsősegélynyújtás: elsősegélynyújtás alapjai, a beteg állapotának felmérése, 

betegvizsgálat, eszméletlenség, újraélesztés, sérülések és ellátásuk, belgyógyászati 

esetek, mérgezések, mentőhívás, tömeges balesetek, katasztrófák.  

 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 30 perc   

A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 50 %  

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

Az elméleti ismeretanyag az alábbi súlyozással kerül a teszt feladatsorába:  

• Emberi test működése 20%  

• Betegmegfigyelés és vitális paraméterek 20%  

• Gyógyszerelési ismeretek 10%  

• Ápolástani ismeretek 30%  

• Társadalomtudományi ismeretek 10%  

• Elsősegélynyújtás: 10% 

  

Az értékelés százalékos formában történik.  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51 %-át elérte. 

  

Projektfeladat  

A vizsgatevékenység megnevezése: Alapápolási, gondozási, elsősegélynyújtó, gyógyszerelési 

projektfeladat  

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása 

A vizsgatevékenység három részből áll:  

A: Vitális paraméterek mérése, betegmegfigyelés imitátor segítségével és dokumentálás 

lázlapon.  

B: BLS +AED végrehajtása újraélesztő fantomon.  

  



 
 

C: Szituációs feladat végrehajtása az alapápolási-gondozási, elsősegély-nyújtási, gyógyszerelési, 

munkavédelem és higiéné tevékenységek köréből:  

• Gondozási feladatok: újszülött-, csecsemő-, kisgyermek gondozási feladatai, idős ember 

gondozása, akadályozott ember segítése.  

• Ápolási alapfeladatok: ágyazások, pihenés, mozgás, táplálkozási, higiénés, ürítési 

szükséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztómagondozás, inkontinens beteg 

ápolása, fizikális lázcsillapítás, tudat, magatartás, fájdalom, fekvés megfigyelése, 

egyszerű, eszközös vizsgálatok (testtömeg, testmagasság, testkörfogat mérése), 

eszközismeret (mozgást segítő eszközök, kényelmi eszközök, antidecubitus eszközök, 

betegmozgatást segítő eszközök és használatuk,). Az ellátás során keletkező hulladékok 

szabályos kezelése, hulladékgyűjtő eszközök és használatuk, dokumentálás.  

• Gyógyszerelési: gyógyszerek kezelésére vonatkozó előírások betartása, enteralis 

gyógyszerelés lázlap alapján injekciózás kivitelezése, előretöltött fecskendővel, subcutan, 

vagy delta izomba.  

• Elsősegélynyújtás: tájékozódás, teendők a helyszínen, orvos/mentőhívás, kimentés, 

ABCDE szemléletű állapotfelmérés, eszméletlen beteg ellátása, sérültek 

állapotfelmérése, ellátása.  

• Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni védőeszközök használata, fertőtlenítő 

eljárások alkalmazása, eszközök előkészítése sterilizálásra, steril anyagok kezelése.  

 

A vizsgaszervező köteles megszervezni, minden tevékenységi körből legalább 1-1 szituációs 

feladat végrehajtását.  

A szituációs feladatot gyakorlóteremben, imitátor és gyakorlófantomok, valamint a feladathoz 

szükséges szakmai eszközök, anyagok igénybe vételével kell lebonyolítani.  

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 50 %  

 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

A tevékenység ellátásához szükséges alapozó természettudományos és szakmai ismeretek 

megfelelő szintű elsajátításának mérése:  

A) feladat: értékelési aránya a gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 30%  

Az A) vizsgarész értékelés szempontjai:  

• Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése  



 
 

• Kommunikáció a pácienssel/munkatárssal  

• A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossága  

• A munkavégzés ütemezése, határozottság  

• Helyzetfelismerés/problémamegoldás  

• A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége  

• Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása B) feladat: értékelési 

aránya a gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 30%  

 

A B) vizsgarész értékelés szempontjai:  

• Biztonságos környezet megítélése   

• Reakcióképesség vizsgálata   

• Segítségkérés   

• Átjárható légutak biztosítása   

• Légzés vizsgálat   

• Segítségkérés   

• Mellkaskompresszió   

• AED használat   

 

C) feladat: értékelési aránya gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 40%  

A C) vizsgarész értékelés szempontjai:  

• A feladat megértése  

• Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése  

• Kommunikáció a pácienssel/munkatárssal  

• A feladat kivitelezésének pontossága, szabályossága, szükség szerint dokumentálása  

• A munkavégzés ütemezése, határozottság  

• Helyzetfelismerés/problémamegoldás  

• Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása  

 

A vizsgázónak mindegyik feladat esetében legalább 51%-ot el kell érnie. Az értékelés százalékos 

formában történik.  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám legalább 

51 %-át elérte.  

  



 
 

A képesítő vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes 

szabályok: A GDPR-nak megfelelően előkészített betegdokumentáció, beleegyező 

nyilatkozatok. Az eszközök, gépek használati leirata, utasításai a karbantartásról és a 

hibakódokról.  

 

 


