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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENY
SZAKMAI VIZSGARA VONATKOZO KIVONATA

Szakmai vizsga megnevezése: Kozmetikus technikus
Szakma azonosit6 szama: 5 1012 21 03

Agazat megnevezése: Szepeszet

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
Szakmai vizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd

szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.

Szakmahoz ko6t6dd tovabbi sajatos kovetelmények: -

Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Kozmetikus szakmai és vallalkozés, marketing elmélet
A vizsgatevékenység leirasa

Az irasbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzdi: A feladatlap 100 pontos feladatsor 1 pontos

értékelési elemekkel. A feladatok részfeladatokra bonthatok.

A feladatlap kovetkez0 tanulasi eredményeket méri:

o Manudlis kozmetikai arc- €s testkezelések anatomiai, €lettani alapjai, anyagai, eszkozei,
technologidja, javallatai, ellenjavallatai. 30%

o Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések anatomiai,
¢lettani alapjai, anyagai, eszkozei, technologiaja, javallatai és ellenjavallatai,
munka- és balesetvédelmi vonatkozasai. 20%

o Sminkek, valamint soros és/vagy tincses miiszempilla felhelyezése. 5%

o Szdrtelenitési eljarasok. 10%

o Tartds szempilla és szemoldokfestés, szemoldok korrekcio. 10%

o Kozmetikum  OsszetevOinek, hatéanyagainak, hatdsainak  elemzése,
alkalmazaséanak jellemzdi. 20%

o Viéllalkozas és marketing. 5%

Egy feladaton beliil szerepelhetnek egyszerti (ismeretet felidézd) és értékeld (problémara

iranyulo) részfeladatok is.
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A feladatlap feladatai jellemz&den az aldbbi tipusok lehetnek:

o feleletvalasztds tesztek: pl. asszocidcios feladatok, egyszerli és tobbszords valasztas és
hibakutatas,
o ébraelemzgs, felismerés, készités, kiegészités,
o struktira-funkcio6 kapcsolat,
o fogalom meghatarozas,
o szOmagyarazat,
o szdveg kiegészités,
o esettanulmany,
o elemzés,
o tablazat kitoltése,
o 1llesztés,
o parositas,
o rovid valasz,
o egyszerll szamitas,

o mennyiségi dsszehasonlitas.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 120 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20 %
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai

A feladatlaphoz javitasi- és értékelési Utmutatd késziil, amely 1 pontos részekre bontva
hatdrozza meg az egyes kérdésekre és feladatokra adott valaszok értékelését. A javitas soran az

utmutatéban meghatarozott pontszam tovabb nem bonthato.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb
40%-at elérte.
Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Kozmetikai kezelések tervezése és gyakorlati kivitelezése

sajat és sorsolt modellen



)& Tolna Megyei 7100 Szekszard, Augusz I. u. 9-11

. . vizsgakozpont@tmszc.hu
™V Vizsgakozpont +36 30 128 33 72

A vizsgatevékenység leirasa

A sikeres vizsga érdekében az 0sszes vizsgarészt el kell végeznie a vizsgazonak.

A.) Vizsgarész: Portfolio — projektmunka a tanulé gyakorlati munkajanak haladasarol és
eredményeirdl.
A.1. Elektronikus prezentacio keretében a tanuld gyakorlati helyen elvégzett munkait
mutatja be a bizottsdgnak 15 perc alatt. Kotelezéen az aldbbi 4 értékelési teriilet
mindegyikét tartalmazza. Teriiletenként minimum 4 elvégzett munka fotoit kell

tartalmaznia, a munkavégzés stadiumait ezeknek tiikrozni kell.

a.) Szemoldokformazas, festés fotok és dia segitségével.

b.) Nappali, estélyi és fantazia sminkek bemutatasa fotok és dia segitségével.
c.) Elvéltozasok felismerése és bemutatdsa sajat fotd és dia segitségével

d.) Specialis arc- ¢és testkezelés koziil valaszthat a vizsgazo, amit fotokkal és

didkkal mutat be.

A.2. Sajat modell diagndzisa ¢és kezelési terve egy tisztitdsos arc-, nyak-,
dekoltazskezelésrdl, amelyet a tanulo a vizsgan 10 perces prezentacid, szakmai

elbeszélgetés formajaban ismertet.

B.) Vizsgarész: Szakmai beszélgetés keretében idegen modell fogadasa, diagnosztizalasa és
tisztitasos kezelés megtervezése, amelyben szerepelnek a kezelési 1épések, célok, hatdanyagok

¢s borre kifejtett hatasok.
C.) Vizsgarész: Tartos szempilla-, szemoldokfestés, szemoldok korrekceid sorsolt modellen.

D.) Vizsgarész: Sajat modell — bértipusnak megfelelé — letisztitasa és masszirozasa arcon,

nyakon ¢és dekoltazson.

E.) Vizsgarész: Sajat modellen felpuhitd borogatas felhelyezése, tisztitas, fertdtlenités, taplalas

helyspecifikusan, gyantazas vagy szortelenitd pasztazas honalj vagy kar feliiletén.

F.) Vizsgarész: Kozmetikdban alkalmazott elektrokozmetikai alapkésziilékek {izembe

helyezése ¢s a késziilék alkalmazasanak ismérveinek bemutatasa sajat modellen.

G.) Vizsgarész: Nappali smink elkészitése soros, vagy tincses miiszempilla felhelyezésével
sajat modellen.

H.) Vizsgarész: Szamlazas, dokumentalas az elvégzett szolgaltatassal kapcsolatban.
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A vizsgadzod a gépteremben szamlazd program segitségével szimuldlt szamlat allit ki a

feladatlapon kozolt szolgaltatasrol, és a megadott néven, formatumban a megadott tarhelyre

menti.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 240 perc

,»A” vizsgarész 25 perc
,,B” vizsgarész: 15 perc
,,C” vizsgarész: 40 perc
D7’ vizsgarész: 20 perc
B vizsgarész: 40 perc
,F vizsgarész: 10 perc
, Q7 vizsgarész: 70 perc

,H” vizsgarész: 20 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai

A gvakorlati vizsga értékelésénél az alabbi értékelési szempontokat javasolt fieyelembe venni:

»A.1.” vizsgarész:

A négy értékelési teriilet kritériumainak teljesitése

Szakmai igényesség

Prezentécio tartalmi és esztétikai elemet

Szakmai és anyagismeret

A bemutatott produktumok esztétikai kivitelezése

Az elkészitési folyamat ismertetése

elemei

A fotdval bemutatott rendellenességek szakmailag megalapozott bemutatasa
Kommunikacid

A megadott idéintervallum kihasznaltsaga
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»A.2.” vizsgarész:

A vizsgazd a vizsgaszervezO altal meghatdrozott hataridéig és helyen leadja
elektronikus és nyomtatott, leflizott formaban a sajat modell diagnozisat és kezelési
tervét. A dokumentum nélkiil a vizsgarész nem értékelhetd

A diagnosztika szubjektiv és objektiv tiineteinek teljeskorti felmérése

Bortipus meghatarozas

Rendellenességek, novedékek ¢€s elvaltozasok felismerése, jellemzése

Kezelési cél meghatarozasa

Szakmai sz6hasznalat, kommunikacio

A kezelés bortipusnak és rendellenességeknek valé megfelelése

A professzionalis kozmetikumok helyes alkalmazasa

A kozmetikumok 0sszetevdinek, hatdanyagainak, hatdsmechanizmusanak ismerete

A kezelési 1épések szakszerl felépitése, sorrendje

Elektrokozmetikai eljaras ismertetése

A prezentacid esztétikai elemei

Kommunikacid

Az idOkeret optimalis kihasznalasa

A nyomtatott dokumentum esztétikai igényessége a vizsgaszervezo altal meghatarozott

formai kovetelményeknek megfeleléen

»B” vizsgarész:

Szakmai és anyagismeret

A bortipus helyes meghatarozasa

Rendellenességek, novedékek és elvaltozasok felismerése, jellemzése

A kezelési cél meghatarozasa

Kozmetikumok helyes alkalmazésa

A kozmetikumok Osszetevdinek, hatdanyagainak, hatdsmechanizmusanak ismerete
A kezelési 1épések szakszerii felépitése, sorrendje

Elektrokozmetikai eljaras ismertetése

Otthoni 4polas ajanlasa

Feladatmegoldas a megadott idokereten beliil
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»C” vizsgarész:

Festokonyv tartalmi €s esztétikai elemei

Az eljarasok helyes elokészitési folyamata; optimalis €s higiénikus munkahely
kialakitas, vendég kényelembe helyezése, bor- és szorfeliilet elokészitése, alatétek
elkészitése, felhelyezése, a miiveletek elvégzése, borvizes 6blogetés, utdapolas

Tiszta munka

Esztétikus festékfelhelyezés

Szimmetria

A szem0ldok korrekcional a bor fert6tlenitése, felpuhitasa, a bor leszoritasa, fajdalom
elvezetése, helyes csipeszelési irdny, optimalis forma kialakitdsa, maradéktalan
szOrszaleltavolitas, utokezelés

A vendég kényelmének folyamatos biztositasa a kezelés alatt

Feladatmegoldas a megadott idékereten beliil

»D” vizsgarész:

Higiénikus munkahely kialakitas

A Dborletisztito miiveletek szakszerli alkalmazasa bdortipusnak és technoldgianak
megfelelden

Kozmetikai iskolamasszazs elemeinek alkalmazasa arcon, nyakon, dekoltdzson

A mozdulatok szabalyos és esztétikai elemei

Megfeleld anyagvalasztas és hasznalat

Testtartas

A vendég kényelmének biztositasa a kezelés soran

Diszkrécid és kommunikacid

Feladatmegoldas a megadott idokereten beliil

»E” vizsgarész:

Boértipusnak megfeleld borpuhito eljaras kivalasztasa, szakszer(i alkalmazéasa
Technologia ismerete

A felhasznalt anyagok ismerete, megfeleld alkalmazasa

Kiméletes €s hatékony komedo tisztitas

Bortipusnak megfeleld borfertdtlenités

Maszkok, pakolasok professzionalis alkalmazasa és esztétikai elemei

A kozmetikumok igényes eltavolitasa a borfeliiletrdl
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A szortelenitd eljaras szakszeri elokészitése, kivitelezése és utdoapolasa

Feladatmegoldas a megadott idokereten beliil

»F” vizsgarész:

A vizsgazd egy adott (eszkozlistdban szerepld) elektrokozmetikai gép ilizembe

helyezését mutatja be tételhuzas alapjan, az eszkdz hasznalati szabalyai szerint

A munkabiztonsagi szabalyok ismerete ¢s betartasa
A technolodgia sorrendjének, hatasanak ismerete

Az eljarassal borbe juttathaté anyagok ismerete
Javallatok ¢és ellenjavallatok ismerete

A gyakorlati bemutatés esztétikai elemei
Higiénikus munkavégzés

Kommunikacid

Feladatmegoldas a megadott idékereten beliil

»G” vizsgarész:

A kialakitott munkateriilet higiéniai koriilményei
Az anyagok szakszer(i kivalasztisa €és hasznalata
Vonalak, konturok szakszerii és preciz alkalmazasa
Harmonikus szineldolgozas

A smink szimmetriaja

Stilus és szinek megvalasztasa

Miszempillak szabalyos felhelyezése

A smink téméaja megfelel a kiirasnak

Feladatmegoldas a megadott idékereten beliil

»H” vizsgarész:

A feladatleirasban szerepeld kozmetikai szolgéltatds szamldjanak szakszerti elkészitése

A vizsgaz6d megadott helyre mentette a vizsgaszervezd altal meghatarozott moédon

Feladatmegoldas a megadott idokereten beliil

Minden vizsgarész elvégzésénél:

A tevékenység része minden esetben a feladatoknak megfeleld modell biztositasa a tanul6 altal.

A ,,C” ¢ésa,G” vizsgarészek modelljeként nem lehet sminktetovalasa.
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Csak az a vizsgatevékenység értékelhetd, ami elvégezhetd. Ha nincs megfeleld modell, vagy a
szolgaltatast kizard allapot a vizsga helyszinén deriil ki, a vizsga feladat kovetelményeit az a
tanul6 nem teljesitette, akinek a modellrdl kellett (volna) gondoskodnia.

Az ,,A.2.” vizsgarésznél a vizsgazo a vizsgaszervezd altal meghatarozott id6pontig leadja
elektronikusan és nyomtatott, leflizott forméaban a sajat modellrdl készitett kezelési tervét.
Mell¢keli az eredetiség nyilatkozatot, amit gyakorlati oktatoja hitelesit a vizsgat megel6zden,
valamint a modell hozzajaruld nyilatkozatat. A dokumentumok hianyaban nem értékelheto a
vizsgarész. Ha az a modell, akinek a kezelési tervét a vizsgazo elzetesen leadta, igazolhatd
okbdl nem vehet részt a vizsgan (pl. betegsége miatt), akkor a vizsgdzo6 feladata alkalmas uj
modellrél gondoskodni, a vizsgabizottsagot tdjékoztatni ¢és kezelési tervét modositani
legkésdbb a gyakorlati vizsga megkezdéséig. A modellcsere indokat hitelt érdemléen igazolni
kell, az igazolds -elfogaddsar6l a vizsgabizottsdg hatdroz. Tartés szempilla- ¢s
szemoldokfestéshez ““festokonyv” eldzetes kitoltése, leaddsa kotelezd, ami nélkil a
vizsgafeladat elvégzése nem kezdhetd meg. Csak a vizsgaidd alatt teljesen befejezett kész
munka értékelhetd. Ha a vizsgazo a teljes vizsgarészt idében nem fejezi be, vagy a modellnek

sériilést okoz, az adott tevékenység elvégzése elégtelen.

A gyakorlati vizsgatevékenység ,,A” - ,,H” részeit a vizsgazonak egyenként legalabb 40%-ra

kell teljesiteni ahhoz, hogy eredményes legyen.

Ha barmelyik gyakorlati vizsgarész értékelése nem eredményes, a gyakorlat vizsga eredménye

elégtelen. A vizsgazdnak csak az eredménytelen tevékenységet kell a javitovizsgan teljesitenie.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb

40%-at elérte.

A szakmai vizsga eredményébe az agazati alapvizsgat az aldbbi stilyarannyal kell beszamitani:

Agazati alapvizsga: 10 %, Szakmai vizsga: 90 %

A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes
szabalyok:

Diagnosztikai és kezelési terv sablon ,,A.2” Sajat modell diagnozisa €s kezelési terve egy
tisztitasos arc-, nyak-, dekoltazskezelésrol vizsgarészhez (kotelezOen alkalmazando

dokumentum).
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Tartalmi eldirasok:

Modell bemutatasa, diagnosztika
- Szubjektiv tiinetek
- Utolso tisztitasos kezelés idopontja
- Objektiv tlinetek
- Rendellenességek
- Bortipus testtdjanként és Osszegezve
- Elemi elvaltozasok
- Szovetszaporulatok

- Kezelés célja, alapelvei

Kezelési terv
- A professziondlis termékcsalad megnevezése
- A tisztitasos kezelés 1épései, a 1épésekhez alkalmazott kozmetikumok megnevezése,
azok f6 hatoanyagai és borre gyakorolt hatasai

- Otthoni apolasra ajanlott konkrét kozmetikumok

Formai el6irasok:

- Times New Roman betitipus, legkisebb betiiméret 10-es, legnagyobb 12-es
- A diagnosztika felsoroldsszeriien testtajanként, vagy tablazatos formaban is torténhet
- A kezelési terv tablazatos forméaban késziiljon:

PI.:

Kezelési 1épés és a

felhasznalt kozmetikum

megnevezeése

Hatdanyagok, amivel a

kezelési 1épés céljat,

megnevezett hatést el tudjuk

érni

Borre gyakorolt

hatas

20

PI.:

LETISZTITAS — XY arctej
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Pl. Cukortenzid (Lauryl
Glucoside)
Szaponin
PL. tisztit, puhit
tisztit, puhit
A kezelési terv terjedelme 4-6 A/4 oldal Gsszesen.
Kezelési terv MINTA (javaslat) sajat modell kezeléséhez:
Diagnosztizalas
A modell kora:
A modell foglalkozésa:
Szubjektiv tiinetek:
Utolso tisztitasos kezelés id6pontja:
Objektiv tiinetek (a testtajak sziikség szerint modosithatok/0sszevonhatdk/tovabb bonthatok):
Arc két oldala:
Homlok-orr-all:
Szemkornyék:
Nyak ¢és dekoltazs:
Rendellenességek:
Faggyutermelés szempontjabol:
Hidratacio szempontjabol:
ham:
irha:
Keringés szempontjabol:
Szaruképzés szempontjabol:
A modell bortipusa testtajanként (az objektiv tiineteknél leirtak szerint):
Az arc két oldala:
Homlok-orr-all:
Szemkornyék:
Nyak:
Dekoltazs:
Osszegezve a modell bértipusa:
Egyéb jellemzok:

[zomtonus szempontjabol:
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Pigmentécio szempontjabol:
SzOérnovés szempontjabol:
Rugalmassag szempontjabol:
Elemi elvaltozasok:
Szovetszaporulatok:

A kezelés célja, alapelvei a borallapot alapjan, fontossagi sorrendben:
A terméksor megnevezése:

A kezelés menete

Muveleti 1épés és kozmetikum
megnevezése Hatdanyagok Hatdsai a borre
Letisztitas

Peelingezés

Tonizalas

Masszirozas

Felpuhitas

Tisztitas

Fertdtlenités (fertotlenitd
kozmetikum és fert6tlenitOszer is
elfogadhato)

21

Hat6anyagbevitel
elektrokozmetikai eszk6zzel
(modszere, anyagai)

Osszehuzas, és/vagy nyugtatas
helyspecifikusan

Taplalas helyspecifikusan
(minimum 3 testtaj, 3 kiillonb6zd
pakolas, vagy maszk)

Befejezés:

Hézi &polasra, ¢letmodra vald javaslat, megnevezéssel:



