
 
 

 

PROGRAMKÖVETELMÉNY 

KÉPESÍTŐ VIZSGÁRA VONATKOZÓ KIVONATA 

 

Képesítő vizsga megnevezése: Pszichiátriai szakápoló és gyógyfoglalkoztató  

Szakképesítés azonosító száma: 09135012 

Ágazat megnevezése: Egészségügy 

Besorolása a képzési területek egységes osztályozási rendszere (KEOR) szerinti kód alapján: 

0913 Ápolás és szülésznőképzés 

 

A képesítő vizsga megszervezéséhez szükséges feltételek és a képesítő vizsga 

vizsgatevékenységeinek részletes leírása 

 

A képesítő vizsgára bocsátás feltétele: az előírt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak sikeres 

teljesítése.  

A szakmai képzés követelményeinek igazolásáról a képző intézmény által kiállított tanúsítvány.  

Egyéb feltételek: Portfólió leadása. A vizsgázó a szakmai vizsga megkezdése előtt 30 nappal a 

képzésszervezőnek megküldi elektronikusan és/vagy papíralapon 1 példányban.  

 

Írásbeli vizsga  

A vizsgatevékenység megnevezése:   

pszichiátriai szakápolás és gyógyfoglalkoztatás elméleti alapjai  

 

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:   

A vizsgatevékenység a 8. Szakmai követelményeket tartalmazó táblázat tudáselemeinek 

mérésére és értékelésére irányul. Az írásbeli vizsga során 60 kérdést tartalmazó feladatlapot 

(tesztet) kell megoldani, amely különböző típusú (például feleletválasztásos, eldöntendő, 

egymáshoz rendelő, ok-okozati összefüggést mutató, igaz-hamis, számításos és esetbemutatás 

alapján feleletalkotó) feladatokat tartalmaz.   

 

A feladatlapot az alábbi témakörök és súlyozási arányok figyelembevételével kell 

összeállítani:  

- Pszichiátriai szakápolás 35%  



 
 

- Interakció a pszichiátriai ellátásban 20%  

- Gyermek- és ifjúságpszichiátria 20%  

- Gyógyfoglalkoztatás 25%  

 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 75 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 40%  

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:   

Az értékelés a javítási-értékelési útmutató alapján történik.  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51%-át elérte.  

 

Projektfeladat  

A  vizsgatevékenység  megnevezése:  A  pszichiátriai  szakápolás  és 

gyógyfoglalkoztatás gyakorlata  

 

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:   

A projektfeladat három vizsgarészből áll:  

1. vizsgarész: Ápolási/gondozási/kezelési/edukációs terv készítése (30%)  

2. vizsgarész: Szakápolási/gyógyfoglalkoztató feladatok/kommunikációs 

helyzetgyakorlatok/ kis csoportban modellezett helyzetgyakorlat megoldása (40%)   

3. Az 1. és 2. vizsgarészhez kapcsolódó szakmai kérdések megválaszolása/szakmai 

beszélgetés. (30%)  

  

1. vizsgarész: Ápolási/gondozási/kezelési/edukációs terv készítése (30%)  

A komplex szituációs feladat első részében vizsgaszervező intézmény által összeállított 

feladatsorból, tételhúzással választott komplex szituációs feladat paraméterei alapján 

(részletes esetleírás, és/vagy annak megfelelően összeállított ápolási dokumentáció) a 

vizsgázónak meg kell terveznie tevékenységét.  

2. vizsgarész:  Szakápolási/gyógyfoglalkoztató  feladatok/kommunikációs 

helyzetgyakorlatok/ kis csoportban modellezett helyzetgyakorlatok megoldása (40%)   

A komplex szituációs feladat második részében a vizsgázó az 1. vizsgarészhez 

kapcsolódó diagnosztikus, vagy terápiás tevékenységet, kommunikációs, illetve 



 
 

gyógyfoglalkoztató feladatot mutat be szimulációs környezetben imitátor(ok) 

bevonásával, szükség esetén fantomok, mulázsok, vagy szimulációs eszközök 

használatával. Gyógyfoglalkoztatás témakörben, kórházi szocioterápiára illetve 

munkaterápiára alkalmas helyszínen történik a feladat megoldása. A vizsgázó előkészíti 

a helyszínt és a feladatutasításnak megfelelően szocioterápiás csoportot vezet.  

3. vizsgarész: Az 1. és 2. vizsgarészhez kapcsolódó szakmai kérdések 

megválaszolása/szakmai beszélgetés. (30%)  

 

A vizsga helyszíne: munkahelyi és/vagy szimulációs környezet   

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc  

(vizsgarészenként maximum 20-20 perc)  

A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 60%  

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:   

A vizsgatevékenység a képesítés szakmai követelményeit tartalmazó táblázat készség-, és 

képességelemeinek mérésére és értékelésére irányul.   

A projektfeladat értékeléséhez a vizsgaszervezőnek részletes értékelőlapot kell összeállítania.   

 

Értékelésnél követendő főbb szempontok és azok súlyaránya:   

- állapotfelmérés, helyzetfelismerés, probléma meghatározása (15%)  

- problémamegoldás (15%)  

- kommunikáció pácienssel/hozzátartozóval/munkatárssal (20%)  

- viselkedés kultúra, empátia, adekvát, etikus magatartás (10%)  

- foglalkoztatás előkészítése (10%)  

- a munkavégzés ütemezése, határozottság (10%)  

- higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása (10%)   

- a dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége (10%)  

A részletes értékelőlap tartalmazza a szakmai beszélgetés lehetséges kérdéseit és a 

kérdésekre adható %-os értékeket is. Amennyiben a projektfeladat végrehajtása során 

valamely előre megfogalmazott kérdésre a gyakorlatban jó választ adott a vizsgázó, akkor 

a kérdést nem kell feltenni, az adott %-os érték jóváírható.  

 



 
 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a vizsgatevékenységhez tartozó minden 

vizsgarész tekintetében külön-külön legalább az 51%-ot elérte.   

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozó bármely vizsgarész elégtelen, akkor a teljes 

vizsgatevékenységet meg kell ismételnie a vizsgázónak.   

A képesítő vizsga értékelése a vizsgarészek súlyozott százalékos arányainak megfelelően 

történik.   

A képesítő vizsga érdemjegye az elért %-os teljesítmények alapján:   

81 - 100% jeles (5)   

71 - 80% jó (4)   

61 - 70% közepes (3)   

51 - 60% elégséges (2)   

0 - 50% elégtelen (1)  

 

A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges személyi feltételek:  

A projektfeladathoz kapcsolódó szimulációs körülmények között végzett vizsga során a 

technikai feltételek biztosításáért felelős személy mellett a feladattól függően imitátor 

bevonása szükséges.  

A vizsgabizottság tagja csak olyan személy lehet, aki megfelel a képesítő vizsgán 

megszerezhető szakképesítés oktatásához szükséges feltételeknek, és legalább 5 éves e 

területen szerzett szakmai tapasztalattal rendelkezik. A vizsgabizottság három tagból áll, 

amelynek az ellenőrzési feladatokat ellátó tagját az egészségügyért felelős miniszter 

delegálja. Az értékelési feladatokat és a mérési feladatokat ellátó tagokat az adott 

szakképesítés területén működő szakmai kamara jelöli ki.  

 

A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek:   

- Aktív zeneterápia eszközei: cintányér 5 db méret szerint, szilafon, furulya, dob 2 db 

kicsi és közepes, csörgő, triangulum, fakanalak  

- Betegazonosításhoz szükséges eszközök  

- Betegkorlátozás eszközei: mágneszárral ellátott rögzítő szett  

- Dokumentáció és archiválás eszközei  

- ECT készülék  

- Első ellátás, elsősegélynyújtás eszközei  



 
 

- Felszerelt gyógyszerelő kocsi  

- Flipchart, tollakkal, papírokkal  

- Intenzív ellátás eszközei  

- Internet hozzáférés  

- Kötelező tankönyvekből tanári példány  

- Kreatív technikákhoz, kézműves tevékenységhez szükséges eszközök és anyagok:  

kéziszerszámok, fa–, papír–, textil–, bőr–  

- Laptop  

- Monitorozás eszközei  

- Passzív zeneterápia eszközei CD lejátszó eszköz, zenei CD–k  

- Projektor  

- Pszichológiai teszt battéria   

- Reanimációs készletkocsi eszközei  

- Sport– és játékszerek: hullahopp karika, Thera–band, gymnasticball, expander, 

petaque, csörgőlabda, Rajzolj meg! Vidám társasjáték az egészségért, szabadtéri sakk 

és lengőteke, egyéb készségfejlesztő társasjátékok, kártya  

- Vetítő vászon  

- Videokamera esettanulmány rögzítéséhez  

- Hulladéktárolás, szelektív hulladékgyűjtés eszközei       

 

A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: –  

A képesítő vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes 

szabályok:  

A képesítő vizsgán GDPR-nak megfelelően előkészített betegdokumentáción, és a 10.5 pont alatt 

felsorolt eszközök, gépek használatára, karbantartására és a hibakódjaira vonatkozó leiratokon, 

utasításokon kívül segédeszközök használata nem megengedett.  

 

A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidőszakokra 

vonatkozó sajátos feltételek: –  

  


