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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENY
SZAKMAI VIZSGARA VONATKOZO KIVONATA

Szakmai vizsga megnevezése: Rehabilitacios terapeuta
Szakma azonosit6 szama: 5 0923 03 09
Agazat megnevezése: Egészségiigy

A szakma szakmairanyai: gyogymasszor, fizioterapias asszisztens

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele: 12. évfolyam ¢és a 11. év végi szakmai gyakorlat
eredményes teljesitése. Erettségire épiild képzés esetén a kompetenciakhoz/vizsgahoz
kapcsolt szakmai tartalmak eredményes teljesitése.

Szakméhoz ko6t6dd tovabbi sajatos kovetelmények: portfolid leaddsa. A vizsgdzd a
szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal az iskoldnak megkiildi elektronikusa és/vagy

papir alapon 1 példanyban.

Kozponti interaktiv vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Altalanos apoldsi és egészségligyi asszisztensi ismeretek
tanasito vizsga

A vizsgatevékenység leirasa

A vizsgatevékenység Osszesen 60, kozpontilag sszedllitott kérdésbdl 4llo, kiillonbozo tipust
(példaul egyszeres és tobbszords feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati Gsszefliggést
mutatd, szamitdsos és esetbemutatds alapjan azonositod) feladatokat tartalmazo teszt. Az
eszkozismerethez abrak hasznalata ajanlott.

e Emberi test miikodése 25%

e Klinikumi ismeretek €és diagnosztika 25%

e (Qyodgyszertani ismeretek 10%

e Szaképolastani ismeretek 30%

e Tarsadalomtudoményi ismeretek 10%
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A vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

Ismeri az alapvetd sziikségletek jellemzoit (higiénés, taplalkozasi és
folyadéksziikséglet, mozgds, megfeleld testhelyzet, {irités, normalis 1égzés,
testhdmérséklet alvas, pihenés, biztonsag), kielégitésiik lehetdségeit, eszkozeit és azok
hasznalatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat,
taplaltsag, mozgas, jaras, bor és borfliggelékek, érzékszervek, alvas, magatartas, tudat,
fajdalom, vitdlis paraméterek, testvaladékok normalis jellemzdit, normalistdl vald
eltéréseit. Ismeri a megfigyelés modszereit, eszkdzeit. Tudja a dokumentalas modjat,
szabalyait.

Ismeri a vénas vérvétel, a testvaladékok mintavételének modjat, szabalyait, eszkozeit,
a mintdk tarolasanak, szallitdsdnak szabalyait.

Ismeri az 4gy melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit,
dokumentélésat.

Ismeri a fizikalis vizsgalat apoléi vonatkozasait. Tudja a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat, BMI és a vitdlis paraméterek mérésének modjat, eszkozeit.
Ismeri az EKG vizsgalat kivitelezését, eszkozeit.

Ismeri a monitorozas non-invaziv eszkozeit, formait, jellemzodit. Ismeri az EKG
monitorozas apolodi feladatait.

Tisztaban van a munkajat érintd jogi €s etikai kdvetelményekkel.

Ismeri az egészséges életmodd elemeit, az egészségkarositd tényezOket, a magyar
lakossag egészségi allapotanak jellemzdit.

Ismeri a jogszerti kémiai és fizikai korlatozas kivitelezésének szabdlyait, a kapcsolodo
apoloi feladatokat.

Ismeri a haldoklés szakaszait, a haldokld beteg dpolasanak, a halott ellatasdnak és a
csalad tamogatasanak szempontjait.

Ismeri fajdalom felmérését és a felméréshez kapcsolédd dokumentacids rendszert
Tisztaban van a fajdalomcsillapitds lehetOségeivel. Ismeri a nem gyogyszeres

fajdalomcsillapitds modjait. O Alapvetd gyogyszertani ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a gyodgyszerformakat, gyogyszer bejuttatasi modokat, eszkozoket. Ismeri a
gyogyszerelés, gydgyszertarolas szabalyait. Tisztdban van a gyogyszerelés

dokumentélasi szabalyaival.
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Alapveto taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik.

Ismeri a nosocomialis infekcié fogalmat, kialakulasat, a leggyakoribb nosocomialis
infekciokat. Ismeri az infekcidkontroll feladatat, tevékenységeit, a fert6z0 beteg
elkiilonitését és apolasat.

Ismeri az egészségiigyben keletkezett hulladékok fajtait, kezelésiik szabalyait.

Ismeri a fobb korképekhez kapcsoldodé alapapolasi feladatokat.

Ismeri az egészséges életmod elemeit, az egészségkarositd tényezOket, a magyar
lakossag egészségi allapotanak jellemzdit

Tisztaban van a homeosztazis alapjaival. O Ismeri az egészségiigyben keletkezett
hulladékok fajtait, kezelésiik szabdlyait.

Ismeri az alapvetd sziikségletek (higiénés, taplalkozasi és folyadék, mozgas, megfeleld
testhelyzet, irités, normalis 1égzés, testhomérséklet alvas, pihenés, biztonsag)
jellemzoit, kielégitésiik lehetOségeit, alap 4apolasi feladatait, eszkdzeit és azok
hasznalatat.

Ismeri a betegmegfigyelés szempontjait, az altalanos megtekintés, a testalkat,
taplaltsag, mozgas, jaras, bor és borfliggelékek, érzékszervek, alvas, magatartas, tudat,
fajdalom, vitalis paraméterek, testvaladékok normalis jellemzdit, azonositja azok
normalistol vald eltéréseit. Ismeri a megfigyelés moddszereit, eszkozeit. Tudja a
dokumentéalds modjat, szabalyait. Ismeri az alapvetd kapcsolédd orvosi latin
szakkifejezéseket.

Ismeri a jogszeri fizikai és kémiai korlatozds modszereit, eszkozeit, jogszabalyi
hatterét és kivitelezésének szabdlyait, valamint korlatozas alatti betegmegfigyelés
kritériumait.

Ismeri a haldoklés szakaszait, a haldokldé beteg apolasanak, a halott ellatasanak és a
csalad timogatasanak szempontjait.

Ismeri a vénas vérvétel, a testvdladékok mintavételének, gylijtésének modjat,
szabalyait, eszkozeit, a mintdk taroldsanak, szallitdsanak szabdlyait. Ismeri az agy
melletti vércukormérés, vizeletvizsgalat modjat, eszkozeit, dokumentalasat. Ismeri a
kapcsolddo orvosi latin szakkifejezéseket.

Ismeri a fizikalis vizsgalat 4poloi vonatkozasait. Tudja a testmagassag, testtomeg,

testaranyok, testkorfogat, BMI és a vitalis paraméterek mérésének modjat, eszkdzeit.



A

™V

Tolna Megyei 7100 Szekszard, Augusz |. u. 9-11
o . vizsgakozpont@tmszc.hu
Vizsgakozpont +36 30 128 33 72

Ismeri a 12 elvezetéses EKG-vizsgalat kivitelezését, eszkozeit. Ismeri a kapcsolodo
orvosi latin szakkifejezéseket. 0 Ismeri a monitorozas non-invaziv eszkozeit, formait,
jellemzdit. Ismeri az EKG-monitorozas apoloi feladatait.

Ismeri a fajdalom felmérésének modszereit, a felmérését segitd skalakat. Tisztaban van
a fajdalomcsillapitas gyogyszeres €s gydgyszer nélkiili lehetéségeivel,

Alapvetd gyodgyszertani ismeretekkel rendelkezik. Ismeri a gyogyszerformakat,
gyogyszer bejuttatdsi modokat, eszkozoket, a gyogyszeradagok szamitasat. Felismeri
az esetleges mellékhatdsokat, gyogyszer kolcsonhatdsokat. Ismeri a gyogyszerelés,
gyogyszertarolds szabalyait. Tisztdban van a gyogyszerelés dokumentalasi
szabalyaival.

Ismeri az infzids oldatok csoportjait. Ismeri az infuzio el6készitésével, kapcsolatos
apoloi feladatokat, az eszkdzoket, az infuzid lehetséges szovOdményeit, teenddket
szOvodmény esetén. Ismeri a dokumentalés szabalyait, a folyadékegyenleg készitését.
Alapveto taplalkozasi ismeretekkel rendelkezik. Klinikumi és szakapolasi ismeretek O
Ismeri a fobb korképekhez kapcsoldodd alapapolasi feladatokat.

Ismeri a fobb pszichiatriai korképeket.

Tisztdban van az invaziv beavatkozasok jogi €s etikai szabalyaival.

- Ismeri az egyes beavatkozasok eszkozeit, alapapolasi feladatait, a lehetséges

szOvédmeényeket.

Ismeri az allergidk tipusait, kezelési lehetOségeit.

Ismeri az inkontinencia formait, kezelési lehet6ségeit, az inkontinencia ellatas non-
invaziv eszkozeit

Ismeri az elektronikus és papir alapu egészségligyi és apolasi dokumentaciod részeit,

EESZT-t, a dokumentalés szabalyait.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 id6tartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 60%
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A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsahoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintli elsajatitasanak mérése. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld

a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 51%-at elérte.

Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Az altalanos apolo s egészségiigyi asszisztensi ismeretek
tanasito vizsga

A vizsgatevékenység leirasa (a projektfeladat vizsgan beliili sulyaranya 40%)

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Portfolio bemutatasa 10%
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott 45%
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés 45%

A) vizsgarész: Portfoli6 bemutatasa
A vizsgaz6 haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkaibodl 6sszeallitott dokumentum, amely
magaban foglalja a mentordlé gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzo altal hitelesitett

gyakorlati munkanaplot.

A portfolio kotelezo és valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezd elemei:

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén (a
portfolid értékelése soran sulyaranya 35%)

e 10 db invaziv beavatkozasnal valo asszisztalas,

e 10 db invaziv beavatkozas elvégzése,

e Minden kompetenciaszintli non-invaziv vizsgalat elvégzése legalabb 10 alkalommal

e 10 db osztalyos gyogyszerelés feliigyelet mellett,

A portfolioban meg kell jeldlni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét iddpontjat. A portfolioban
az apoloi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazolasa, az abban elvégzett apoloi

tevékenységek leirdsa szerepeljen.
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Esetbemutatas (a portf6lié értékelése soran sulyarianya 35 %): A fent leirt teend6k koziil
egy, a tanuld/képzésben résztvevo altal elvégzett 4poloi feladat bemutatasa onreflexioként. Az
esetismertetés az alabbiakra térjen ki: a beavatkozas pontos leirdsa, a betegmegfigyelés
beavatkozas koriili szempontjai, a betegbiztonsag, az aszepszis-antiszepszis szabalyai,

valamint a dokumentalasra vonatkozo6 szabalyok.

A portfolio valaszthato elemei: (a tanulé legalabb egyet valaszt, mely a portfolio értékelése
soran sulyaranya 30 %)
e Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzes id6tartama alatt és azok
eredményeinek bemutatdsa
e Szakmai események, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevd a képzés
id6tartama alatt (kérhaz-, klinika latogatasok, szakmai bemutatdk, szakteriilettel
Osszefiiggd ismeretterjeszté eldadas, szakmat népszertisité rendezvények, iskolai,
munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, dnkéntes tevékenykedés stb.)
e Sajat tudomanyos munka bemutatasa
o Ko6zosségi szolgalat, iskolai kzosségi munka bemutatisa
° Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld/képzésben résztvevd szakmai,

iskolai teljesitményével kapcsolatban

B) vizsgarész Szimulacios korillmények kozott zajlo vizsga (idotartama 15 perc):

Az alabbiak kozil kihuzott tevékenység vonatkozasdban ismertesse a beavatkozashoz
kapcsolddd anatomiai-€lettani, korélettani ismereteket, a beavatkozas indikacioit,
kontraindikacioit, lehetséges szovoddményeket, kliensoktatasi feladatokat, és végezze el a
beteg nélkiili szituacios feladatok elvégzését, illetve az invanziv tevékenységek bemutatasat

szimulacios eszk6zok hasznalataval €s sziikség esetén imitatorok bevonasaval.

e Kardindlis tlinetek: testhdmérséklet, 1égzés mérése, pulzus, vérnyomas mérése, az
artérias oxigéntelitettség noninvasiv mérése — Pulzusoximetria.

e Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkdzrendszerrel

e Vérgéazanalizis: Elokészités kapillaris astrup mintavételhez és kivitelezés,

e Injekciozas: subcutan injekcio

e Injekciozas: intramuscularis injekcio
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Asszisztalas injekcidzas soran: vénds injekcid percutan bejuttatasa

Asszisztalas injekcidzas soran: vénds injekcio-periférids és centralis vénas kaniilbe
Injekcidzas: intracutan injekcio

Vérvétel ujjbegybdl vércukor érték meghatarozas céljabol

Periférias kaniil elokészitése bevezetéshez és gondozasa

Beontés adésa

Tracheostoma ellatasa

Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, széklet mintavételi eljarasok
Betegmegfigyeld monitor alkalmazéasa non-invaziv méromuszerekkel

Infzid Osszeallitasa

EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése

A gybgyszerek bejuttatdsanak technikdja: oralis, nasalis, sublingvalis tton,

A gybgyszerek bejuttatdsanak technikaja: Szembe, fiilbe cseppentés menete.
Trombozis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszi6 alkalmazasa, lymphoedema
prevencidja

Gyodgyszerelés, a gyogyszerek bejuttatdsanak technikaja: transzdermalis és rectalis
uton torténd gyogyszerelés

Holyagkatéterezés. ElOkészités és asszisztalds ndi betegen, a katéterrél vald
leszoktatas menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségeével
Holyagkatéterezés. Elokészités és asszisztalas férfi betegen, vizeletmintavételi  és
vizeletgylijtési modok, lehetdsegek

Hugyholyag irrigalas

Léguti valadék eltavolitasahoz elOkészités és asszisztalas. Valadékok, orr-garat, kopet
mintavétel technikai

Decubitus felmérés

Drain gondozas

Oxigénterapia alacsony nyomasu rendszerekkel

Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése, fixatuer externe ellatasa

Félautomata ¢és automata defibrillator hasznalata

Maszkos-ballonos 1élegeztetés

BLS kivitelezése

Vércukrot mér és eredményt értékel
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o Agy melletti gyorsteszteket alkalmaz (vizelet, bérteszt)
e Gyomormosast, gyomorszonda levezetést elokészit, asszisztal
végrehajtasaban, gyomorszondan keresztiil taplal

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

o A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos ¢€s szakmai
ismeretek megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése:

o Eszko6zismeret, eszkdzok és munkateriilet elokészitése

e Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

e A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

e A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag

e Helyzetfelismerés/problémamegoldas

e A dokumentalas formai €s tartalmi megfelelosége

e Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes pontszam

legalabb 51%at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakmairany megnevezése: Gyogymasszor

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele: Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd
szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.

Szakmahoz kot6dd tovabbi sajatos kovetelmények: Portfolid leadasa. A vizsgdzo a szakmai
vizsga megkezdése eldtt 30 nappal a vizsgaszervezd intézménynek megkiildi elektronikusan
¢s/vagy papiralapon 1 példanyban. Az oktatasi intézmény altal készitett és a tanuld részére
kiadott, a gydgymasszoér szakmairdny kompetenciakorbe tartozé valamennyi szakmai feladat
felsorolasat tartalmazé dokumentum vezetése, amelyben a tanuld rogziti a feladatok

elvégzésének, megfigyelésnek témakoreit és datumait. A dokumentumot mindig a gyakorlat
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vezetd vagy gyakorlati oktatd a gyakorlat végén értékeli €s hitelesiti (érdemjegy, olvashat6

alairas, pecsét).

Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Gydgymasszazs szakmai alapjai

A vizsgatevékenység leirasa
A vizsgatevékenység a kovetkezo tanulasi eredményeket méri €s értékeli.
Neuro-musculo-sceletalis rendszer anatomiai- €lettani, korélettani tanulasi eredményeit
- Fizioterapia: hydro- balneo- foto- mechano- klimaterapia tanulasi eredményeit
- Svéd masszdzs- aromaterdpias frissitd masszazs, wellness masszazsok tanulési
eredményeit
- Gyogymasszazs tanulasi eredményeit

- Masszazs klinikumi tanulési eredményeit

A vizsgatevékenység. vagy részeinek leirasa:

1. igaz-hamis allitas feleletvalasztos tevékenység 15 db
2. tobbszoros feleletvalasztos tevékenység 15 db

3. valaszok illesztése 15 db

4. kiegészités 15 db

Az alabbi stilyozas szerint torténik az értékelés

1. igaz-hamis allitas feleletvalasztos tevékenység

- Tartalmazza a neuro-musculo-sceletalis rendszer anatomiai, élettani, korélettani
tanulasi eredményeit 25%- ban,

- Fizioterapia: hidro- balneo- fot6- mechano- klimaterapia tanulasi eredményeit 15%-
ban,

- Svéd masszdzs- aromaterdpias frissité masszazs, wellness masszazsok tanulasi
eredmé- nyeit 15%

- Gyobgymasszazs tanulasi eredményeit 25%

- A leggyakoribb mozgasszervi, neurologiai, bel- és borgyodgyaszati betegségek

fizioterapias és gyogymasszazs kezelése 20%-ban
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Csak a helyes, pontosan valasz értékelhetd. Az anatomiai elnevezések, fogalmak latin nyelven

fogadhatdak el. A helyes valaszonként 1% adhatd. A tevékenység sulyozasa 15%.

2. tobbszoros feleletvalasztos tevékenység

Tartalmazza a neuro-musculo-sceletalis rendszer anatomiai, élettani, korélettani
tanulasi eredményeit 25%.ban,

Fizioterapia: hidro- balneo- fot6- mechano- klimaterapia tanuldsi eredményeit
15%-ban,

Svéd masszazs- aromaterapias frissité masszazs, wellness masszazsok tanuléasi
eredmé- nyeit 15%

Gyogymasszazs tanulasi eredményeit 25%

A leggyakoribb mozgasszervi, neuroldgiai, bel- és borgyogyaszati betegségek

fiziotera-  pias és gyogymasszazs kezelése 20%-ban

Csak a helyes, pontosan megfogalmazott vélasz értékelhetd. Az anatomiai kifejezések,

fogalmak latin nyelven fogadhatdak el. A helyes valaszonként 1% adhato. A tevékenység

sulyozasa 30%

3. valaszok illesztése

Tartalmazza a neuro-musculo-sceletalis rendszer anatomiai, élettani, korélettani
tanulasi eredményeit 25%.ban,

Fizioterapia: hidro- balneo- foto- mechano- klimaterapia tanulasi eredményeit
15%-ban,

Svéd masszazs- aromaterapids frissitd masszazs, wellness masszazsok tanulési
eredmé- nyeit 15%

Gyogymasszazs tanulasi eredményeit 25%

A leggyakoribb mozgasszervi, neuroldgiai, bel- és borgyogyaszati betegségek

fizioterapi- as és gyogymasszazs kezelése 20%-ban

Csak a helyes, pontosan megfogalmazott valasz értékelhetd. Az anatoémiai kifejezések,

fogalmak latin nyelven fogadhatok el. A helyes véalaszonként 1% adhatd. A tevékenység

sulyozasa 30%.
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4. kiegészités

e Tartalmazza a neuro-musculo-sceletalis rendszer anatomiai, élettani, korélettani
tanulési eredményeit 25%.ban,

e Fizioterapia: hidro- balneo- fot6- mechano- klimaterapia tanulasi eredményeit 15%-
ban,

e Svéd masszazs- aromaterapids frissitd masszazs, wellness masszazsok tanulasi
eredményeit 15%

e Gyobgymasszazs tanulasi eredményeit 25%

e A leggyakoribb mozgésszervi, neuroldgiai, bel- és bdrgydgyészati betegségek

fizioterapias és gyogymasszazs kezelése 20%-ban

Csak a helyes, pontosan megfogalmazott valasz értékelhetd. Az anatomiai kifejezések,
fogalmak latin nyelven fogadhatok el. A helyes vélaszonként 1% adhato. A tevékenység

stlyozasa 25%.

A vizsgatevékenység 0sszesen 60 kozpontilag Osszeallitott kérdésbal allo, kiilonbozd tipusu
(példaul egyszeres és tobbszords feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati Gsszefiiggést
mutatd, szamitdsos ¢és esetbemutatds alapjan azonositd) feladatokat tartalmazd teszt. Az

eszkOzismerethez dbrak haszndlata ajanlott.

A vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

e Osszefiiggéseiben ismeri betegségek és az akadilyozottsigok szubjektiv és
objektiv jeleit, a problémameghatarozds moddszereit, és a sziikséges terapids
eljarasokat

e  Magabiztosan ismeri szakteriilete és az orvostudomany, szaknyelvét, fogalomtarat
a kommunikacio folyamatait, tipusait és a szakmai helyesiras szabalyait

e Ismeri a rehabilitacios szakirodalom elérhetéségének formait (irott konyv,
publikacio, elektronikus irodalom).

e Alkalmazoi szinten ismeri a kiilonb6z6é kommunikécios szituaciokhoz tartozé

technikakat, modszereket
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e Alapszinten ismeri az emberi test anatomiai — élettani torvényszerliségeit —
kiemelten a neuromusculosceletalis rendszert

e Osszefiiggéseiben ismeri és tudja az pszichiatriai, geriatriai, ortopédiai,
traumatoldgiai, reumatologiai, neuroldgiai, bel- és borgydgyaszati betegségek
tiineteit, azok kezelési lehetOségeit

e Komplexitdsaban atlatja és megérti a motivaciés tényezoket a rehabilitaciods
tevékenysége soran

o Atfogdan ismeri a rehabilitacios tevékenysége soran a felmeriil$ ellenjavallatokat

e Alkalmazdi szinten ismeri a pozicionalas €s az intimitas szabalyait

o Osszefiiggéseiben ismeri a fizioterapias kezelési terv készitésének modszertanat

e Megnevezi és behatdan ismeri azokat a technikai eszkozoket, gépeket, melyeket a
rehabilitacio teriiletén hasznal

e Ismeri a rehabilitaciés betegvizsgalatra, adminisztracidora, dokumentacidra
vonatkozo eldirasokat, azok vezetésének és kezelésének alapvetd szabalyait, az
adatvédelemi eldirasokat

e Ismeri a betegek tajékoztatasara vonatkoz6 jogszabalyokat

e Részletesen ismeri a munka-, tliz- ¢&s egészségvédelemre vonatkozo
jogszabalyokat, megérti az eldirasokat.

e Ismeri a rehabilitdcioban hasznalt vegyszerek jellemzdit, helyes hasznalatat,
megnevezi az aszepszis - antiszepszis szabalyait. Ismeri a kézfert6tlenités menetét,
tisztaban van a fertézések keletkezésével

e Magabiztosan ismeri az elsdsegélynyujtas fogalomrendszerét €s eljarasait.

e Ismeri a koros viselkedési formékat, a betegség viselkedést modositod hatasait, a
hirtelen allapotvaltozas jelentoségét

o Osszefliggéseiben ismeri az 4ltalanos rehabilitacids ismereteket, az akadalyozott
ember sajatos ellatasi igényeit és ellatasuk specialitasait

e Komplexitdsaban ismeri a fizioterapia teriileteit, torvényszeriiségeit, fontosabb
modszereit, technikait

e Behatoan ismeri a munka-, tiz és egészségvédelemre vonatkoz6 jogszabalyokat,
megérti az eldirdsokat.

e Magabiztosan ismeri az elsdsegélynyujtas fogalomrendszerét €s eljarasait
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e Belgyogyaszat és  hatarteriileteinek  klinikumahoz  tartozé  allapotok
jellegzetességei

e Pszichiatria klinikuméhoz tartozo allapotok jellegzetességei

e Geriatria klinikumahoz tartoz6 allapotok jellegzetességei

e Ortopédia és traumatologia klinikumahoz tartozo allapotok jellegzetességei

e Neurologia klinikuméhoz tartozo allapotok jellegzetességei

e Altalanos rehabilitaciés ismeretek fobb teriiletei, jellegzetességei

e Fizioterapia teriiletei, fObb jellegzetességei

e Mozgésrendszer anatomiaja élettana és kortana

e Reumatoldgia klinikumahoz tartozé allapotok jellegzetességei

e Bodrgyogyaszat klinikuméhoz tartozoé allapotok jellegzetességei

A vizsgatevékenység a GyodgymasszOr szak szakmai kovetelményeibOl az alabbi tanulési

eredménveinek mérésére és értékelésére iranyul:

e Részletesen ismeri a masszazzsal €és hydro-balneoterapids (sulyfiirdd, viz alatti
vizsugdrmasszazs, széndioxid-gazkezelések: szénsavasfiirdd, szénsavhod kezelés,
szénsavgaz kezelés, iszapkezelés/vagy parafango) kezelések eldkészitésének szakmai
protokolljat

e Részletesen ismeri a fizioterapia a hydro-balneo-foto-mechano-klimaterapia
torvényszerliségeit €s hatdsmechanizmusait.

e Megnevezi a mozgasszervi megbetegedések kezelése soran alkalmazhaté hydro-és
balneoterapias (sulyflirdd, viz alatti vizsugadrmasszazs, széndioxid-gazkezelések:

e szénsavasfiirdd, szénsavho kezelés, szénsavgaz kezelés, iszapkezelés (vagy parafangd)
kezelések fajtait, azok indikacioit és kontraindikacioit.

e Ismeri a munka- egészség- és érintésvédelmi szabalyokat.

e Részletesen ismeri a svéd masszazs kialakuldsanak torténetét, céljat, hatasait,
kivitelezésének modjait.

e Részletesen ismeri az aromaterapids frissité és a wellness (szarazkefe masszazs,
csokoladé masszazs, mézes masszazs, Hammam, cellulite masszazskezelés, cellulit
masszazskezelés kopollyel, cstusztatdsos kopolydzés) torténetét, céljat, hatisait és

kivitelezésének modjait.
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e Osszefliggéseiben megérti a betegségspecifikus masszazs kivitelezéséhez sziikséges
tajanatomiat, az izmok eredését, tapadasat, miikkodését latin nyelven, valamint az ahhoz
kapcsolddo klinikumi ismereteket

e Behatoan ismeri a reflexzoénai masszazsok é¢lettani alapjait, hatdsmechanizmusait,
kivitelezésiik szabalyait, indikacioit €s kontraindikacidit

e Ismeri a nyirokrendszer anatomiajat-, élettanat és kortanat. Tudja a nyirok drenagea
céljat, hatasait, indikacidkat, kontraindikaciokat

e Pontosan ismeri az iziletek alkotorészeit, jarulékos alkotoérészeit, 0sszetartasukban
szerepet jatszd tényezOket. Felsorolja az iziiletek osztidlyozdsanak lehetdségeit, és
elnevezi az iziileteket elhelyezkedésiik é¢s mitkddésiik alapjan (latin). Tudja az egyes
izliletek mozgésanak fokértékeit, mozgashatarait.

e Ismeri az aromaterapia torténetét, eldallitasanak modozatait, élettani hatdsait ¢és
alkalmazasi teriileteit, tarolasukra vonatkoz6 munka és tlizvédelmi szabalyokat

e Részletesen ismeri a sulyfiirdd, az iszappakolds, parafangd, a viz alatti
vizsugarmasszazs és a széndioxid-gazkezelések fajtait, azok alkalmazasi teriileteit,
abszolut ¢és relativ kontraindikaciéit. Ismeri a reumatologiai, ortopédiai,
traumatoldgiai, bérgyogyaszati és neuroldgiai elvaltozasok specifikumait

e Rendelkezik a kezelési terv elkészitéséhez sziikséges elméleti (anatomiai- élettani
klinikumi masszazs elméleti) és gyakorlati ismeretekkel

e Ismeri a kiillonb6z0 masszazsfajtak kivitelezéséhez sziikséges és felhasznalhato vivo
¢€s aromaanyagokat, azok hatasait és kivitelezésiik szabalyait

e Megnevezi az aszepszis ¢s az antiszepszis szabalyait, a rehabilitacios tevékenysége
soran alkalmazhat6 higiénias eszkozoket

e Felsorolja a betegek ¢€s hozzatartozoik tajekoztatisara vonatkozo eljarasokkal
kapcsolatos szabalyokat

e Felsorolja és megnevezi a hidro-balneo-foto-mechano-klimaterapia biofizikai

torvényszertiségeit €s hatdsmechanizmusait.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4llo id6tartam:60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%
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A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld6 a megszerezheté Osszes pontszam

legalabb 40%-at elérte.

Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Gyogymasszazs
A vizsgatevékenység leirasa

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Gyogymasszazs

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

Az ,,A” vizsgarész a vizsgazo altal készitett portfolié bemutatasa szoban és gyakorlatban
,»B”,,,C”, ,,D” vizsgarészekben felsorolt kezelési mddok végrehajtasa.

»B”, ,,C”, ,,D” vizsgarészekben egy-egy vizsgafeladat keriil bemutatésra és értékelésre.

A vizsgatevékenység megkezdésének feltételei:

1. A higiénés kézfert6tlenités elvégzése.

2. A vizsgazd megfelelé apolt megjelenése (Osszefogott haj, karon, kézen nem
viselhet €kszert, nem viselhet nyakban, fiilben lelogo €kszereket, vagy barmi olyat,
amivel a kliensben, 6nmagaban vagy kornyezetében potencialisan kart tehet),
kell6en rovid, apolt kormok (a korom nem érhet til az ujjbegyeken), koromlakk és
miikrom hasznalata nem megengedett.

3. Tiszta munkaruha (fehér tunika vagy ing vagy poélo, fehér hosszinadrag vagy
szoknya, zart papucs, fehér zokni).

Ezen feltételek be nem tartdsa esetén a vizsgatevékenység nem kezdhetd meg.
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»A” Portfolio készitése és bemutatasa
Tartalma: Betegségspecifikus gydgymasszazs vizsgarész

Egy kivalasztott beteg, orvosi diagndzisa és a vizsgdzd altal elvégzett és dokumentalt
allapotfelmérés utan, kezelési terv elkészitése, majd bemutatisa szoban és szitudcios
tevékenység formajaban.

A kezelési terv kotelezd elemei: a betegség bemutatasa, a valasztott terapia alkalmazasa €s
hatasmechanizmusa az adott beteg allapota alapjan.

A ppt-n a kezelés folyamatanak képi megjelenitésének is szerepelnie kell, mely a vizsgan
felhasznalhato.

A szakmai munkat a gyakorlatvezetd vagy gyakorlati oktat6 aldirasdval igazolja.

A portfolio leadasanak hatarideje: az interaktiv vizsga napja.

A portfolio leadasanak korilménvei:

Az interaktiv vizsga megkezdése el6tt a vizsgakdzponthoz kell benyujtani, aki tovabbitja a

vizsgabizottsdg mérési feladatokat ellato tagjanak.

Ennek hianyaban a vizsgatevékenység nem kezdheté meg. A portfolidhoz csatolni kell a beteg
belegyezd nyilatkozatat.

Formai kovetelményei: A /4 méretli, eredeti dokumentum papir alapon, és szkennelt véltozata
elektronikusan.

A kiils6 Dboriton az alabbi adatok szerepeljenek: Gyogymasszor- szakmairany
Betegségspecifikus gydgymasszazs portfolid felirat, a vizsgdz6 neve, a mentortandr neve, a

portfolié leaddsanak datuma (év, ho, nap).

A portfolié formai kovetelményei: Kidolgozott tanulmény (eldlap, esetleges szakirodalom
megjeldlése). Minimum 5 oldal, 12-es betliméret és masfeles sortavolsag, betlitipus: Times
New Roman hasznalata, sorkizart szerkesztés, a bekezdések elsé sorat 1-1,5 cm-rel beljebb
kell hiizni, a margétavolsag a jobboldalon 2,5 cm, a baloldalon 2,5 cm az oldalszamok arab
szdmokkal az oldallap aljan szerepeljenek.

A papir formatum alapjan PPT készitése (max.:10 dia). Az irasos valtozat a
vizsgadokumentacio részét képezi.

A portfoli6 elkészitéséhez a vizsgdzo az alabb felsorolt betegségek és betegségcsoportok koziil

valaszthat.
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Eqy vizsgacsoporton belil egy diagndzist maximum 2 vizsgazo valaszthatja:

« RA

» Luxatio coxae congenita

» Coxarthrosis, gonarthrosis

» TEP coxae et genu

« SPA

» M. Scheuermann

* Lumbago- Lumboischialgia

« Cervicobrachialgia

« Osteoporosis

» Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)

» Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)

» St. post op. discus hernia

» Diabetes mellitus

» Stroke

» Parkinson kor

» Sclerosis multiplex

* Alagut-szindromak (carpalis, TOS-scalenus- costa
clavicularis- hyperabductios, pirimormis)

» PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)

» Fibromialgia

» Scoliosis

» Pes planus és megjelenési formai

» St. post op. discus hernia

* Centralis és periférias bénulasok

» Fejfajas (Migraen)
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»B” Hydro-balneoterapias vizsgarész.

A ,,B” vizsgarésznek az alabbi feladattipusokat kell tartalmaznia:

sulyfiird6 (kizarolag sullyal) kezelés

viz alatti vizsugdrmasszazs kezelés

iszapkezelés vagy parafang6 kezelés

széndioxid- gazkezelés (szénsavasfirdd, szénsavho kezelés, szénsavgaz

kezelés)

A vizsgarész feladattipusait az aldbbi diagndzisok felhaszndldsaval (min.:15 féle) kell

Osszeallitani:

RA

Luxatio coxae congenita

Coxarthrosis, gonarthrosis

TEP coxae et genu

SPA

M. Scheuermann

Lumbago- Lumboischialgia

Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)

PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
O Fibromialgia

Scoliosis

Pes planus és megjelenési formai O St. post op. discus hernia

Centralis és periférias bénulasok

Fejfajas (Migraen)

Sudeck atrophia

periférias keringési zavarok

primer és secunder szivgyengeségi allapotok

szivmiutétek utdkezelése
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 diabetes mellitus O Stroke O Parkinson kor

+ Sclerosis multiplex

* Periférias bénulasok

» Alagut-szindromak  (carpalis, = TOS-scalenus-  costa  clavicularis-
hyperabductios,

 piriformis)

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell. A feladattipusok a diagndzison kiviil

kizarolag a kezelés pontos kivitelezéséhez sziikséges paramétereket tartalmazhatjak.

»C” Aromaterapias frissito és wellness masszazsok vizsgarész.

A ,,C” vizsgarésznek a kovetkezd feladattipusokat kell tartalmaznia:

1. aromaterapids masszazs alkalmazésa a kovetkezo céllal:
- nyugtato,
- izomlazito,
- frissit6- tonizald

szarazkefe masszazs

csokoladé masszazs

mézes masszazs

Hammam

cellulite masszazskezelés,

cellulit masszazskezelés kopollyel

© N o ok~ D

csusztatasos kopolyozés

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell (1.2.3.4.5.6.7.8).

»D” Gyogymasszazs vizsgarész.

A ,,D” vizsgarésznek a kovetkezo feladattipusokat kell tartalmaznia:
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1. szegment masszazs kivitelezése:
- SZiv,
- tid6- mellhartya,
- gyomor- bél,
- VEse,
- fejfajas,

- lumboischialgia €s gerinc betegségei esetén

2. kotészoveti masszazs kivitelezése a kotdszoveti zonak érintettségének megfelelden:
- holyag,
- obstipatios,
- artérias lab,
- vénas-nyirok,
- menstruacios,
- bél,
- maj-epe,
- sziv,

- gyomor betegségei esetén

3. periostealis masszazs:

- tibia,

- sternum,
- sacrum,

- costak kezelése

4. nyirok masszazs:
- mellkas-has,
- hat,
- fels6 végtag,

- also végtag nyirok drenagea
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5. vezetett passziv kimozgatds: a feladattipust a kovetkezd iziiletek kimozgatasabol
(valamennyi lehetséges pozicidoban) kell 6sszeallitani:

- gerinc: cevicalis- thoracalis- thoracolumbalis- lumbalis szakaszokon,

- vall- vallov

- lapocka mobilizacio,

- konyok,

- csuklo,

- ujjak (kéz),

- ¢csipd,

- térd,

- boka

- ujjak (1ab)

A vizsgarészben minden feladattipusnak szerepelnie kell (1,2,3,4,5).
A vizsgarész feladattipusait az aldbbi diagnozisok felhasznalasdval (min:15 féle) kell
Osszeallitani:
* RA
« Luxatio coxae congenita
« Coxarthrosis, gonarthrosis
« TEP coxae et genu
+ SPA
» M. Scheuermann
« Lumbago- Lumboischialgia
» Cervicobrachialgia
» Osteoporosis
» Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
» Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)
« PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
» Fibromialgia

» Scoliosis
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* Pes planus és megjelenési formai

» St. post op. discus hernia

* Centralis és periférias bénulasok

* Fejfajas (Migraen)

» Sudeck atrophia

» periférias keringési zavarok

» primer és secunder szivgyengeségi allapotok

* szivmitétek utok

» czelése

 diabetes mellitus

« Stroke

» Parkinson koér

» Sclerosis multiplex

» Periférias bénulasok

» Alagit-szindromak  (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis-
hyperabductios,

s pirimormis
A Projektfeladat értékelése
A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4llo id6tartam: 120 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgarészeken beliil a feladattipusok értékelése értékeld lap alapjan torténik. Az
értékeldlap elkészitésének szempontjai:

Portfolio 35 %

Hydro-, balneoterapias vizsgarész: 20%

Aromaterapids frissitd és wellness masszazs vizsgarész 15%

Gyogymasszazs vizsgarész 30%

A vizsgafeladat kivitelezését meg kell szakitani a baleseti és munkavédelmi szabalyok, az
aszepszis- antiszepszis szabalyainak megszegése, a beteg életének veszélyeztetése esetén. A

vizsgazo ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem folytathatja, eredménye elégtelen.
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A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges személyi feltételek:
Az interaktiv vizsgatevékenység soran a vizsgabizottsag egy tagjanak jelen kell lennie. A
projekt feladat elvégzéséhez megfeleld 1étszamu (a vizsgazok szamatol fiiggd) pacienst
kell biztositani, akik nem lehetnek a vizsgazok, a vizsgazok hozzatartozoi, valamint

tanarai.

A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:
» azagazati alapvizsgat (Képzett segédapolo) 10% sulyarannyal kell beszamitani
. a 12. végi tanusitvany eredménye (Altaldnos apolasi és egészségiigyi
asszisztensi ismeretek) 20% stlyarannyal kell beszamitani. a szakmai vizsgat
70% sulyarannyal kell beszamitani. A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre €s
egyéb dokumentumokra vonatkozd részletes szabalyok. A vizsgan

segédeszkdzok hasznalata nem megengedett.

A vizsgan hasznalhatd segédeszkozokre €s egyéb dokumentumokra vonatkozd részletes
szabalyok:
A GDPR-nak megfelelden eldkészitett betegdokumentacio, beleegyezd nyilatkozatok.

Az eszkdzok, gépek haszndlati leirata, utasitdsai a karbantartasrol és a hibakodokrol

Szakképesités megnevezése: Fizioterapias asszisztens

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd
szakmai gyakorlat eredményes teljesitése. Szakmahoz k6tddo tovabbi sajatos kovetelmények:
Portfolio leadasa. Az B-C vizsgarészekhez tartozo tételsorokat a vizsga szervezdje a gyakorlati
vizsga megkezdése elétt minimum 10 munkanappal koteles eljuttatni a vizsgabizottsag
minden tagja részére. A vizsgabizottsag javaslatot tesz a tételsor javitasara, modositasara. Ha
ezt a vizsgaszervezd nem hajtja végre, ugy a szakmai gyakorlati vizsga nem kezdheté meg. A
vizsgdzd a szakmai vizsga megkezdése el6tt 30 nappal a vizsgaszervezd intézménynek

megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban.

Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: A fizioterapia klinikumi és szakmai alapjai
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A vizsgatevékenység leirasa

A vizsgatevékenység dsszesen 60, kozpontilag 6sszeallitott kérdésbol allo, kiillonbozo tipust
(példaul egyszeres és tobbszords feleletvalasztasos, eldontendd, ok-okozati Osszefliggést
mutatd, szamitdsos és esetbemutatds alapjan azonositd) feladatokat tartalmazéd teszt. Az

eszkozismerethez abrak hasznalata ajanlott.

A vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranvyul:

+  Osszefiiggéseiben ismeri betegségek és az akadalyozottsagok szubjektiv és objektiv
jeleit, a problémameghatarozas modszereit, €s a sziikséges terapias eljarasokat

* Magabiztosan ismeri szakteriilete és az orvostudomany, szaknyelvét, fogalomtarat a
kommunikécio folyamatait, tipusait és a szakmai helyesirds szabalyait

* Ismeri a rehabiliticios szakirodalom elérhetdségének formait (irott konyv, publikécio,
elektronikus irodalom).

* Alkalmazoéi szinten ismeri a kiilonb6z6 kommunikécios szitudcidkhoz tartozod
technikakat, modszereket

» Alapszinten ismeri az emberi test anatomiai — élettani torvényszeriiségeit — kiemelten
a neuromusculosceletalis rendszert

+  Osszefiiggéseiben ismeri és tudja az pszichiatriai, geriatriai, ortopédiai, traumatolégiai,
reumatologiai, neuroldgiai, bel- és borgydgyaszati betegségek tiineteit, azok kezelési
lehetdségeit

*  Komplexitasdban 4tlatja €és megerti a motivacios tényezdket a rehabilitaciods
tevékenysége soran

«  Atfogoan ismeri a rehabilitdcios tevékenysége soran a felmeriild ellenjavallatokat

* Alkalmazdi szinten ismeri a pozicionalds és az intimitas szabélyait

+  Osszefiiggéseiben ismeri az ergoterapias kezelési terv készitésének modszertanat

*  Megnevezi és behatéan ismeri azokat a technikai eszkozoket, gépeket, melyeket a
rehabilitacio teriiletén hasznal

+ Ismeri a rehabilitacids betegvizsgalatra, adminisztracidra, dokumentacidra vonatkozo
eldirasokat, azok vezetésének és kezelésének alapvetd szabdlyait, az adatvédelemi
eldirasokat

+ Ismeri a betegek tajékoztatdsara vonatkozo jogszabalyokat

* Részletesen ismeri a munka-, tliz- és egészségvédelemre vonatkozo jogszabalyokat,

megérti az eldirasokat.
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* Ismeri a rehabiliticioban hasznalt vegyszerek jellemzodit, helyes hasznalatat,
megnevezi az aszepszis - antiszepszis szabalyait. Ismeri a kézferttlenités menetét,
tisztaban van a fertdzések keletkezésével

* Magabiztosan ismeri az elsOsegélynyujtas fogalomrendszerét és eljarasait.

* Ismeri a koros viselkedési formdkat, a betegség viselkedést modositd hatasait, a
hirtelen allapotvaltozas jelentdségét

»  Osszefiiggéseiben ismeri az altalanos rehabiliticios ismereteket, az akadalyozott
ember sajatos ellatasi igényeit és ellatasuk specialitasait

* Komplexitdsdban ismeri a fizioterapia teriileteit, torvényszeriiségeit, fontosabb
modszereit, technikait 0 Behatéan ismeri a munka-, tiiz és egészségvédelemre
vonatkozo jogszabalyokat, megérti az eldirasokat.

+ Magabiztosan ismeri az elsésegélynyujtas fogalomrendszerét és eljarasait

* Belgyogyaszat és hatarteriileteinek klinikumahoz tartozo allapotok jellegzetességei

* Pszichiatria klinikuméhoz tartozo allapotok jellegzetességei

* Geriatria klinikumahoz tartozo éallapotok jellegzetességei

* Ortopédia és traumatologia klinikumahoz tartozo allapotok jellegzetességei

* Neurologia klinikuméhoz tartozo allapotok jellegzetességei

« Altaldnos rehabilitacios ismeretek fobb teriiletei, jellegzetességei

* Fizioterapia teriiletei, fObb jellegzetességei

* Mozgasrendszer anatomidja élettana és kortana

* Reumatoldgia klinikumahoz tartozé allapotok jellegzetességei

* Borgyogyaszat klinikumahoz tartozo allapotok jellegzetességei

Az interaktiv vizsgatevékenységen belill a feladatok sulyaranya:

« Klinikumi ismeretek (pszichiatriai, geriatriai, ortopédiai, traumatologiai,
reumatoldgiai, neuroldgiai, bel- €s borgydgyaszati betegségek tiinetei, kezelési
lehetdségei): 20%

» Rehabilitacids ismeretek: 5%

» Fizioterapias ismeretek: 30 %

* Anatémiai, €lettani ismeretek: 20%

* Munka-, tiz- és egészségvédelemi ismeretek: 5%

» Els6ésegélynyujtasi ismeretek: 10%
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» Aszepszis - antiszepszis szabalyaira vonatkozo ismeretek: 5%

* Szaknyelvi (latin) kommunikacié: 5%

A vizsgatevékenység a Fizioterdpias asszisztens szak szakmai kdvetelményeibdl az alabbi

tanulasi eredményeinek mérésére €s értékelésére iranyul:

Tudja a csont-, iziilet- és izomtan nomenklatarajat, latin nyelven, atfogéan ismeri
tajanatomiat, az izmok ¢és idegek lefutasat, miikodését

Alkalmazza élettani, korélettani ismereteit

Erti a frekvencidk és hullamok torvényszeriiségeit, tudja a kisfrekvencia fogalmat,
alkalmazo6i szinten ismeri a kisfrekvencias kezelések fajtait, azok kivitelezési modjat,
megnevezi az indikacidkat, kontraindikaciokat

Tudja a kozépfrekvencia fogalmat, érti a kozépfrekvencias késziilékek fajtait, a kezelés
kivitelezését, tudja az indikaciokat, kontraindikaciokat

Tudja a nagyfrekvencia fogalmat, fajtait, részletesen ismeri azokat az indikéciokat,
melyekkel a kiilonb6zé nagyfrekvencids kezelések végezhetdk ¢és felismeri a
kontraindikaciokat, részletesen ismeri az egészségvédelmi szabalyokat

Tudja a mechanoterapia fogalmat, csoportositasat, alkalmazoi szinten ismeri az
ultrahang, a 16késhulldm ¢és a hivamat kezelés moddjat, tudja az indikéciokat és
kontraindikéaciokat, részletesen ismeri a hanghullam fizikai torvényszeriiségeit

Tudja a magnetoterapia fogalmat, 6sszefliggéseiben ismeri a magneses kezelés fajtait
¢s alkalmazasi lehetdségeit, felsorolja az indikaciokat, kontraindikaciokat
Alkalmazéi szinten ismeri a fototerapia fogalmat, fajtait, azok kivitelezésének
jelentdségét, a biztonsagi eldirasokat, részletesen ismeri a fény alapjelenségeit
Részletesen ismeri a termo-, a klima és az inhal4cids terapia fogalmat, fajtait,
alkalmazasi teriileteit, felsorolja az indikaciokat, kontraindikaciokat

Tisztaban van a leggyakoribb mozgasszervi-, bel-, bor és ideggyogyaszati
korképekkel, atfogéan ismeri ezen betegségek komplex fizioterdpias (elektro-,
mechano-, foto-, hidro-, balneo-, magneto-, termo-, klima és inhalacios terapia)
vonatkozasait

Részletesen ismeri a sulyfiirdd, az iszappakolas, parafangd, a viz alatti
vizsugarmasszazs ¢€s a szén-dioxid-gazkezelések felhasznalasi lehetGségeit,

indikécioit, kontraindikécioit és atfogdan ismeri a biztonsagvédelmi eldirdsokat
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Osszefiiggésében ismeri a leggyakoribb mozgéasszervi betegségek elektro- és
mechanoterapias rehabilitaciojat

Részletesen ismeri az inkontinencia tlineteit €s megérti a vizelet és széklet
inkontinencia elektroterapids vonatkozasait, felismeri a kontraindikacidkat
Részletesen ismeri a kommunikécio fajtait, tdjékozott a fizioterapias prevencidval,
oktatasi ismeretekkel kapcsolatban

Részletesen ismeri a fizioterapias kezelési lapot, megnevezi az azon szerepld adatokat,
megérti a rendelt utasitasokat

Behatoan ismeri az egészségiigyi dokumentacid jogszabalyban megfogalmazott
el6irasait, formait

Részletesen ismeri a biztonsagtechnikai szabalyzatot

Az interaktiv vizsgatevékenységen beliil a feladatok stlyaranya:

Klinikumi ismeretek: 30%

Neuromusculosceletalis rendszer anatomiai, €lettani, korélettani ismeretei 10%,
Altalanos rehabilitacios ismeretek f&bb teriiletei, sajatossagaik 5%

Altalanos fizioterapias ismeretek 5%,

Hidro-, balneoterapias ismeretek 15%

Elektroterapias ismeretek 20%,

Mozgasszervi, neuroldgiai, bel- és borgyogyaszati betegségek fizioterdpias komplex

kezelése 15%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes pontszdm

legalabb 40%-at elérte.
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Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Fizioterapia szakmai alapjai

A vizsgatevékenység leirasa

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Portfolié bemutatasa + esettanulmany

B) vizsgarész: Hidro-, balneoterapia

C) vizsgarész: Elektroterapia

A)

B)

vizsgarész: Portfolié bemutatdsa A portfolio a vizsgazo haladasarol és/vagy
eredményeirél, munkaibol Osszedllitott dokumentumbodl, a kotelezd elemek
koziil

kivalasztott tevékenység bemutatdsa, szakdolgozat formajaban, melyet

esettanulmany formajaban mutat be.

A portfolio kotelezo és valaszthato elemekbdl épiil fel.

A portfolio kotelezd elemei (koziil valasztott tevékenység):

A szakmai gyakorlat alatt elvégzett tevékenységek az alabbi beavatkozasok mentén (a
portfolid értékelése soran sulyaranya 30 %)

Egy adott paciens fizioterapias kezelése, megfigyelése egy teljes kuran keresztiil. A
felvett kezelési terv és az elért eredmény bemutatasa.

Legalabb két, egyforma diagnozissal rendelkezd és kozel azonos éllapotban 1évo
paciens kivalasztasa, rajtuk egy-egy kiilonb6z0, a vizsgaz altal valasztott fizioterapias
kezelések alkalmazasa, és az igy kapott eredmények Gsszehasonlitasa, kovetkeztetések
levonasa és bemutatasa.

I/t diagnosztika végzése egy adott paciensen a kura elején €s végen, az elért eredmény
bemutatasa.

A portfolioban meg kell jeldlni a vizsgazo altal valasztott esettanulmany #kezelés
helyszinét, id6pontjat. A portfolidban az asszisztensi részvétel, a kezelés elvégzésének
igazolasa, az abban elvégzett asszisztensi tevékenységek leirdsa szerepeljen.
Esettanulmany (a portfolio értékelése soran sulyaranya 30%): A tanuld/képzésben
résztvevo

altal valasztott fizioterapias eljarassal kapcsolatos asszisztensi feladatok bemutatésa.
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A portfolio valaszthato elemei (a portfolié értékelése soran stilyaranya 10%):

Szakmai versenyek — amelyeken részt vett a jelolt a képzés idétartama alatt — és
azok eredményeinek bemutatasa

Szakmai események bemutatdsa, amelyeken részt vett a tanulo/képzésben
résztvevé a képzés id6tartama alatt (korhaz-, klinika latogatasok, szakmai
bemutatok, szakteriilettel 0Osszefliggd ismeretterjeszté eldadas, szakmat
népszertsitd rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby,
onkéntes tevékenykedés stb.)

Sajat tudomanyos munka bemutatasa

Ko6zosségi szolgélat, iskolai kozosségi munka bemutatdsa

Dicséretek, elismerések, ajanldsok a tanuld szakmai, iskolai teljesitményével

kapcsolatban

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi és szimulacios koriilmények kozott

Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga - Hidro-, balneoterapia (a gyakorlati

vizsgamunka értékelése soran sulyaranya 40 %, idétartama maximum 40 perc):

A vizsga napjan egy konkrét Hidro-, balneoterapids kezelés végrehajtasa onalldan.

A vizsgéazo a tevékenységét a vizsgabizottsag feliigyelete mellett végzi. A vizsgarész soran a

vizsgazo valds munkakdrnyezetben torténd munkavégzés kozbeni megfigyelésére kertil sor.

A gyakorlati vizsgarész feladatait tigy kell 6sszeallitani, hogy abban egyenld aranyban legyen

jelen a sulyfiirdé kezelés (kizardlag sullyal), a viz alatti vizsugarmasszazs kezelés, az

iszapkezelés (vagy parafangd) és a széndioxid-gazkezelés (szénsavas flirdd, szénsavho,

szénsavgaz kezelés)

A gyakorlati vizsgarész feladatainak Osszedllitasa sordn az aldbbi diagnozisokat kell alapul

venni:

* Reumatoid arthritis

+ Luxatio coxae congenita

» Coxarthrosis, gonarthrosis

* TEP coxae, genum
« SPA

M. Scheuermann
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Lumbago- Lumboischialgia

Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
Gerinc degenerativ betegségei (spondylosis, spondylarthrosis)
PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
Epicondylitis lateralis, medialis humeri

Sudeck atrophia

Myalgia, fibromyalgia

Scoliosis

Miitét, baleset utani allapotok

Stroke O Parkinson kor

Sclerosis multiplex

Periférias bénuldsok, alagut szindromak, polyneuropathiak
Fejfajas (migrén, cervicogen)

Sziv és érbetegségek

Vese ¢s holyagbetegségek

Légzdszervi betegségek

Emésztorendszeri betegségek

Diabetes mellitus

Psoriasis

Fekély

Alagut szindromak

A) és B) vizsgarész: Onalloan vizsgazik, de kdzben a vizsgabizottsag minden tagjaval szakmai

beszélgetést folytat.

A szakmai beszélgetés tartalmazza

anatomiai ismeretek

diagnozissal kapcsolatos tudas
diagnozis és a terapia Osszefliggése
kezelési idO €s a paraméterek felallitasa

beteg fogadasa, kontraindikaciok kikérdezése
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» kezelés lezarasaval kapcsolatos teenddk

* dokumentacid

C) vizsgarész: Szimuldciés vagy munkahelyi koriilmények kozott zajléo vizsga -
Elektroterapia (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran stlyaranya 60 %, iddtartama
maximum 30 perc): A vizsgaszervezO intézmény altal Osszeallitott feladatsorbol,
tételhuzassal valasztott, imitatoron elvégzett szituacios feladatok elvégzése.

A gyakorlati vizsgarész kotelezé feladatainak Osszeéllitdsa soran az alabbi szazalékaranyos

eloszlast kell alkalmazni:

Kisfrekvencias kezelések 50%
+ stabil galvén,
» kiilonleges galvankezelések (Bourgignon, Bergonier, Kowarschik, RIESZ-féle
Calcium elektrostasis
* hidrogalvan kezelések
+ iontoforesis
» Traubert-féle (URS) ingeraram kezelés
* Diadinamikus aramkezelés (MF, DF, LP, CP)
« TENS
« Kirio-TENS
* Kombinalt kezelés (ultrahang plusz TENS egyiittes alkalmazésa)

» Szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztika

Kozépfrekvencias kezelések 10%
* Interferencia (Nemec-féle, amplitudd6 modulalt, frekvencia modulalt, négy-,
kétpolust, vakuum, krio, kombinalt)

« TENS (1000 Hz folétti kivitelben)

Nagyfrekvencias kezelések 5%
* Rovidhullam

¢ Mikrohullam
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Mechanoterapias kezelések 20%

Ultrahang (kontakt, subaqualis, stacioner, semistacioner, sonoforesis, krio)

Lokéshullam kezelés

Magnetoterapia 5%

magnetostimulaciod

magnetoterapias kezelés

kombinalt kezelés (fényterapia plusz elektromagneses kezelés) Fototerapia 5%
ultraibolya sugarzas (UVA, UVB, UVC)

lathato fénysugarzas (bioptron)

infravoros sugarzas (sollux ldmpa, infraszaunak)

l1ézersugérzas (voroslézer, infralézer)

Termoterapia 5%

pakolas, borogatas
hélégkamra
gbzkamra

Szauna

A gyakorlati vizsgarész feladatainak Osszeallitdsa soran az alabbi terdpidk valaszthatok a

rendelkezésre allo targyi feltételek fliggvényében:

* IBR-SYSTEM

« EMS

« FES

* Hivamat kezelés

* Deciméterhullam

« Darsonvalizatio O Diatermia O Kromoterapia
» Evolyte, sensolyte

« PUVA

» Inhalacios terapia (aeroszol, aeroion)
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A gyakorlati vizsgarész feladatainak 0sszeallitdsa soran az aldbbi diagnozisokat kell alapul
venni:

* Reumatoid arthritis

+ Luxatio coxae congenita

» Coxarthrosis, gonarthrosis

* TEP coxae, genum

« SPA

* M. Scheuermann

* Lumbago- Lumboischialgia

» Cervicobrachialgia

» Osteoporosis

» Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)

» Gerinc degenerativ betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)

» PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)

» Epicondylitis lateralis, medialis humeri

» Sudeck atrophia

* Myalgia, fibromyalgia

» Scoliosis

«  Miitét, baleset utani allapotok, transzplantaltak

» Stroke

* Parkinson koér

+ Sclerosis multiplex

* Periférias bénulasok, alagut szindromak, polyneuropathiak

* Fejfajas (migrén, cervicogen)

» Sziv és érbetegségek, pacemaker esetén

* Vese ¢és holyagbetegségek

» Légzbszervi betegségek

» Diabetes mellitus,

» Psoriasis

* Fekély
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A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaszervezd intézmény altal Osszedllitott

szempontsor alapjan torténik.

Az értékelés szempontjai

Onéllbéan vizsgazik, de kozben a vizsgabizottsag minden tagjaval szakmai beszélgetést
folytat.

Ismerje a tajanatémiat, az izmok eredését, tapadasat, mikodését latin nyelven

Ismerje a valasztott diagndzis fizioterapids vonatkozasait, 6sszefiiggéseit 0 Fizioterapia
alapelveinek pontos betartasa, a technika helyes kivitelezése

A kivitelezés helyes sorrendjének bemutatésa

A diagnoézisnak megfeleld paciens elhelyezés a szituacid megoldasahoz az intimités
szabalyainak betartasaval

Elsdsegély-nytjtasi ismeretek bemutatasa

Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartasa

Aszepszis-antiszepszis ismerete

Megfelelo kommunikaci6 a vizsgabizottsag €s a paciens iranyaba

A vizsgafeladatok kivitelezését meg kell szakitani abban az esetben, ha a vizsgdz6 megszegi

az egészség- ¢s munkavédelmi, €s/vagy az aszepszis- antiszepszis szabalyait, vagy ha a beteg

¢letét veszélyezteti, a vizsgdzo ebben az esetben a vizsgatevékenységet nem folytathatja,

eredménye elégtelen.

A vizsgaz6 a szakmai vizsga B vizsgarészein koteles az egészségiigyi protokollnak megfeleld

oltozékben (fehér tunika/ing/polo, fehér hosszinadrag, zart papucs/tornacipd, fehér zokni)

megjelenni. A koromlakk, a miikorom hasznalata, az dpolatlan kéz nem megengedett.

Gyakorlati vizsga helyszinei:

B-C vizsgarész esetén gyogyfiirdékben, klinikdkon, korhazakban vagy rendeldintézetekben,

ahol adottak a targyi feltételek. A vizsgarész esetén a képz6 intézmény egyik tantermében,

demonstracios termében is sor kertilhet.

C)

crer
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A portfolid a vizsgdzd haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkdibol Gsszeallitott

dokumentum, munkanapld, mely az aldbbi tevékenységet tartalmazza:

db TENS

db szelektiv ingeraram

1 db I/t gorbe diagnosztika

db galvan (stabil, kiilonleges, hidro)

5 db interferencia

5 db diadinamikus

1 db nagyfrekvencias

5 db magnetoterapia

5 db kombinalt

ultrahang

5 db orosz stimulécid

5 db Trabert

5 db lézer

db vizalatti vizsugarmasszazs

db iszap vagy parafangd pakolas

10 db szénsavas kezelés

10 db sulyfiirdd mely magaba foglalja a mentoralé gyakorlati oktatd/gyakorlati

oktatast végz0 altal hitelesitett gyakorlati munkanaplot. Ennek a
munkanaplonak a beadésa feltétele a vizsga megkezdésének, mely nem része a

vizsganak.

A vizsgatevékenység végrehajtadsara rendelkezésre 4llo id6tartam: 120 perc (amely magaban

foglalja a B) vizsgarész munkahelyi és szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsgajanak 70

percét €s a C) vizsgarészt is)

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A)
B)
C)

vizsgarész értékelési stilyardnya a projektfeladatban: 20 %
vizsgarész értékelési stilyardnya a projektfeladatban: 70 %
vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 10 % A vizsgatevékenység
akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 40 %-

at elérte. Ha a Kozponti interaktiv vizsga vagy a Projektfeladat A, B, C vizsgarész
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kozil barmelyik elégtelennek bizonyul, akkor a vizsga sikerteleniil zarul. A
javitovizsgdn az 0Osszes vizsgarészbdl ujbol kell vizsgazni, nem csak az

elégtelenbdl.

A vizsga elégtelen abban az esetben is, ha a vizsgazo:
* nem ismeri a tajanatdmiai fogalmakat latin nyelven, kiilondsen a mozgatérendszer
elemeit, az izmok eredését, tapadasat és mikodését
* nem megfeleld kommunikaciét folytat akar a vizsgabizottsag tagjaival, akar a
pacienssel
* nem az adott diagndzisra megfeleld kezelési tervet allitott 6ssze

» az adott diagndzist helyteleniil értelmezi

A vizsgan hasznéalhatd segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozd részletes
szabalyok: a GDPR-nak megfelelden eldkészitett betegdokumentacid, beleegyezd
nyilatkozatok. Az eszk6zok, gépek haszndlati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a

hibak6dokroél. Fizioterapids kezeldlap



