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PROGRAMKOVETELMENY
KEPESITO VIZSGARA VONATKOZO KIVONATA

Képesitd vizsga megnevezése: Személyi edzo

Szakképesités azonositod szama: 10145004

Agazat megnevezése: Sport

Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod alapjan:

1014 Sportok

A Kképesitéo vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a Kképesité vizsga

vizsgatevékenységeinek részletes leirasa

A képesitd vizsgara bocsatas feltétele: A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a

képzd intézmény altal kiallitott tantsitvany.

Egyéb feltételek: -

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Személyi edz6 kozponti irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa

A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitdsat vizsgalja teszt jellegli
feladatokkal. A kérdések ¢lettani ismeretek, elsésegélynyujtas, edzéselmélet, gimnasztika,
egyéni kondicionalds, valamint az alap pedagodgiai €s pszichologiai ismeretekre iranyulnak. Ezek
lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres feleletvalasztas, tobbszoros feleletvalasztas, zart végi
szoveg kiegészités, fogalomparositds, abrafelismerése és kiegészitése, illesztési feladatok
(besorolas, két-harom halmaz kozotti kapcsolat).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 90 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 40 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas az irasbeli feladathoz rendelt kozpontilag Osszeallitott javitasi-értékelési utmutatod
alapjan torténik.
Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

Igaz-hamis allitasok 10 db 5%
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Egyszeres feleletvalasztas 10 db 20%
Tobbszoros feleletvalasztas 10 db 15%
Zart végli szoveg-kiegészités 10 db 10%
Fogalomparositas 5db 20%
Abrafelismerés és kiegészités 2 db 10%
Illesztési feladatok 5db 20%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes pontszam

legalabb 51 %-at elérte.

Projektfeladat
A vizsgatevékenység megnevezése: Személyi edzd portfolio készitése ¢s edzésprogram

lebonyolitasa

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa

A vizsgéazo a projektfeladat soran kettd feladatot végez el:
A) Portfolio: a vizsgazo haladéasarol, eredményeirél, munkaibol Osszeallitott, a
mentorald gyakorlati oktatd vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfolio a

képzés teljes idétartama alatt késziil.

A portfolio tartalma:
1. Bevezetés: Célok, motivaciok, elvarasok
2. Dokumentumok: keletkezett dokumentumok (pl. az egyéni és/vagy csoportmunka
produktumai, tanterv, csoporttarsaktol, trénerektdl kapott visszajelzések; fényképek;
videok, reflexiok/onreflexiok; tanulasi naplok stb.).
(1) Valasztott motorikus képesség fejlesztésének az éves edzésterve
(2) A vizsgazo sajat edzésnaploja: a tanuld egy altala kivalasztott egyénen végeztetett
edzés hatasara bekovetkezd valtozasainak, az adott egyén teljes tanulmanyi 1d6 alatti
fejlédésének nyomon kdvetése, dokumentalasa.
3. Osszefoglalé: a szakmai fejlédési tt, a tapasztalatok és a sajat és a csoport fejlédés

Osszegzése, elemzése €s (On)értékelése.
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A portf6lio megvédése:
A Vizsgazo a vizsgabizottsag el6tt 10 percben bemutatja portfolidja tartalmat.
B) Az edzésprogram lebonyolitasa
A vizsgaz6 a vizsgabizottsag altal jovahagyott gyakorlati tételsorbdl huzott egyéni vagy
csoportos funkciondlis edzésprogramot tervez, készit eld, értelmez és vezet. Minden tétel
tartalmaz: egy bemelegitd, egy adott izomcsoportot erdsitd és nyujtd vagy csoportos
funkcionalis edzésvezetésre iranyuld, valamint egy alloképesség fejleszto feladatot, valamint

tartasjavitasra vagy Core izmok fejlesztésére iranyulo gyakorlatot.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 40 perc, amelybdl 10 perc a
portfolié védése, 20 perc a sportdgi mozgasforma vezetése €s 10 perc a szakmai beszélgetés,
amely magaban foglalja a funkcionalis anatomiai gyakorlati ismeretek ellendrzését és a vizsgazo
reflexigjat az oktatassal kapcsolatban.

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 60 %
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A portfolio értékelése:

Eves edzésterv 10%
A vizsgézo 1 éves edzésnaploja 15%
Sportagi mozgasforma oktatasa 40%

Szakmai beszélgetés:

Funkcionalis anatomiai ismeretek 20%
Szaknyelv alkalmazasa 5%
Hibajavitas, értékelés 5%,

Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eloirasok betartasa 5%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes pontszdm

legalabb 51 %-at elérte.

A képesito vizsgan hasznalhat6 segédeszkdzokre €s egyéb dokumentumokra vonatkozo6 részletes
szabalyok: A vizsgazo a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz sziikséges eszkozoket,

egy¢eb segitséget nem vehet igénybe.



