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PROGRAMKOVETELMENY
KEPESITO VIZSGARA VONATKOZO KIVONATA

Képesitd vizsga megnevezése: Tanc instruktor (Tanciskola tanc szakirany)
Szakképesités azonosito szama: 10144033
Agazat megnevezése: Sport

Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod alapjan:

1014 Sportok

A Kképesitéo vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a Kképesité vizsga

vizsgatevékenységeinek részletes leirasa

A képesitd vizsgara bocsatas feltétele: A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol, a

képzo intézmény altal kiallitott tanusitvany.

Egyéb feltételek: -

frasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Tanc instruktor irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti
hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jellegli feladatokkal. A vizsgaszervezd altal dsszeallitott
kérdések ¢lettani ismeretek, elsOsegélynyuqjtas, edzéselmélet, gimnasztika, csoportos
kondicionalas, valamint az alap pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretekre iranyulnak. Ezek
lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres feleletvalasztas, tobbszoros feleletvalasztas, zart végi
szoveg kiegészités, fogalomparositas, abrafelismerése és kiegészitése, illesztési feladatok

(besorolas, két-harom halmaz k6zotti kapcsolat).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4llo id6tartam: 90 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 40 %
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitads az irasbeli feladathoz rendelt kdzpontilag Osszedllitott javitasi-értékelési itmutatd
alapjan torténik.

Az egyes feladatrészek javasolt aranya:
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Igaz-hamis allitasok 10 db Egyszeres
feleletvalasztas 10 db

Tobbszoros feleletvalasztas 10 db

Zart végl szoveg-kiegészités 10 db
Fogalomparositas 5db
Abrafelismerés és kiegészités 2 db

Illesztési feladatok 5db

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzé a megszerezhetd Osszes pontszam

legalabb 51 %-at elérte.
Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Tanc instruktor portfolio készitése és edzésprogram
lebonyolitasa
A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:
A vizsgéazo a projektfeladat soran kettd feladatot végez el:
A) Portf6lio: a vizsgdz6 haladasarol, eredményeirdl, munkdibol Osszeallitott, a
mentorald gyakorlati oktatd vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfélié a

képzés teljes idétartama alatt késziil.

A portfolio tartalma:
1. Bevezetés: Célok, motivaciok, elvarasok
2. Dokumentumok: keletkezett dokumentumok (pl. az egyéni és/vagy
csoportmunka produktumai, tanterv, csoporttarsaktol, trénerektdl kapott
visszajelzések; fényképek; videdk, reflexiok/onreflexiok; tanuldsi naplok, stb.).
(1) Valasztott motorikus képesség és a koordinacios képesség fejlesztésének az éves
edzésterv egy makrociklusanak edzésterve
(2) Egy tetszolegesen valasztott tarsastanc stilus oktatasara iranyul6 tancora részletes
terve
(3) A vizsgazo sajat edzésnaploja: a tanulo sajat fizikai felkésziiltségének, teljes

tanulmanyi 1d6 alatti fejlddésének nyomon kovetése, dokumentélasa

3. Osszefoglalé: a szakmai fejlédési t, a tapasztalatok és a sajat és a csoport fejlodés

Osszegzése, elemzése €s (On)értékelése
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A portfolio megvédése:

A vizsgazo a vizsgabizottsag eldtt 10 percben bemutatja portfolioja tartalmat.

B) Az edzésprogram lebonyolitasa
A vizsgazo a gyakorlati tételsorbol huzott tarsastanc Oratipust készit eld, értelmez €s vezet.
Minden tétel tartalmaz zenére vezetett tarsastanc orarészeket: egy bemelegito, egy o rész
¢és egy levezetd/nyujtd gyakorlatsort, melyek bemutatdsanak egymashoz viszonyitott

idobeli ardnyarol a vizsgabizottsag dont.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idotartam: 40 perc, amelybdl 10 perc a
portfolié védése, 20 perc a sportagi mozgasforma vezetése és 10 perc a szakmai beszélgetés,
amely magaban foglalja a tanctorténet, tancelmélet és a funkciondlis anatomiai gyakorlati

ismeretek ellendrzését és a vizsgazo reflexiojat az oktatassal kapcsolatban.
A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 60 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A portfolio értékelése:
Valasztott makrociklus edzésterve 5%
Vélasztott motorikus képesség €s koordindcios képesség fejlesztésére iranyuld csoportos oOra
részletes terve 10%
A vizsgazo 1 éves sajat edzésnaplgja 10%
Sportagi mozgasforma oktatasa 50%
mely 50% az alabbi részértékelést tartalmazza:
Verbalis kommunikacid 10%

Non-verbalis kommunikacio 10%

Gyakorlatanyag 10%
Gyakorlatok sorrendje 10%
Végrehajtas technikaja 10%
Célmegvalositas 10 %
Hibajavitas 10%

Zenehasznalat, ritmusérzék 10%
Motivacid, orai hangulat 10%

Modszertan 10%



j\K Tolna Megyei 7100 Szekszard, Augusz I. u. 9-11

. . vizsgakozpont@tmszc.hu
TMV Vlzsgakozpont +36 30 128 33 72
Szakmai beszélgetés:
Funkcionalis anatomiai ismeretek 10%
Szaknyelv alkalmazasa 5%
Hibajavitas, értékelés 5%,

Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eloirasok betartasa 5%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes pontszam

legalabb 51 %-at elérte.

A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
— a vizsgatevékenység végrehajtasadval kapcsolatos személyi feltétel:4-6 f6 kozremiikodo,
akik végrehajtjak a vizsgazo altal megtervezett és vezetett foglalkozast;
- a vizsgabizottsag Osszetételére vonatkozo személyi feltétel: a sportigazgatasi szerv altal

delegalt két f6 vizsgaztato.

A vizsgatevékenységek lebonyolitdsahoz sziikséges targyi feltételek: Az aktudlis fitnesz
trendeknek megfeleld eszk6zok (Step padok, gumiszalagok, bokasulyzok, kézisulyzok, polifoam
szivacsok), elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkozok, tovabba a valasztott zene lejatszasat

szolgal6 eszkoz.
A vizsgatevékenységek aldli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei:-

A képesito vizsgan hasznalhat6 segédeszkdzokre €s egyéb dokumentumokra vonatkozé részletes
szabalyok: A vizsgdz6 a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtdshoz sziikséges eszkozoket,

egy¢b segitséget nem vehet igénybe.

A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaiddszakokra

vonatkozd sajatos feltételek: -



