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Milyen tanuléknak tartottad magad?

A szabalykoévet8k vagy a rendbontdk
kozé tartoztal?

Reni: Mindig j6 tanulé voltam, érdekelt
minden ami a tanulés. Féleg a nyelvta-
nulas volt az, amit a fejiinkbe véstek, mi-
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HWATK[]ZZATI]K A HIRDETESHE £S FUGAI]JATUI( 500 FT 08 szerint ahdny nyelvet beszélsz annyiszor
KEDVEZMENYONKET A DIAKBERLETEINKBOL! vagy ember. Szorgalmas voltam, mindent

idére megesinéltam. Elsds voltam, amikor
. 7R TR a sulikezdés napjan én felalltam a padbd],
- R =i —— hogy szeretnék énekelni egy dalt. Ekéz-
ben a tébbi kisgyerek remiilten ilt. Sosem
féltem semmitdl, bator voltam es nagyon
aktiv. A matek és fizika-kémia vonal nem
volt az er6sségem, ezért dupla annyit
kellett tanulnom, hogy mégis jé jegye-

ket kapjak. Nalunk 1-t8l 10-ig je-gyeztek
az iskoldban, mindig 8-9-10-es voltam
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Osztdlykiranduldsra rendel] (en) autdbuszt a

Nemeth Kft - t 1 - A  Hatdrtalanul programban” is utaztatunk,

amit a virus okozta helyzetben rugalmasan
kezeltink

- A buszok folyamatosan fertétlenitve vannak,
6zon generatorral is

- Buszvezetdink rendszeres orvosi ellenorzés il ez el
alatt allnak =
-1 napos kiréndulésokra, de akér tebb ¥, g L gU e o L L
napra is bérelheték buszaink vonalon mozogtél. Minek hatdséra kezd-
- Belféldi és nemzetkazi utakra tél el énekelni? Volt valami kiilénésebb
- Autébuszaink klimaval felszereltek, oka annak, hogy ezt az irdnyt vélasztot-
19-57 f6 féréhellyel tad?
- Szinhdzlatogatdsra Reni: Mint mondtam mar kiskorom 6ta
- Korszeri autébusz flotta ; a sziileim tudtak, hogy én vagy éne-
kes-né leszek vagy fests, mint édesapam. _
Tdrsasdgunk 13 évnél fiatalabb buszokkal Igazabdl mindig énekeltem, akar az 6rdk t
is rendelkezik és gépcskosivezetdink kézben is, sokszor rdmszoltak emiatt. \
dtestek alvdsvizsgdlaton! Emellett az 6sszes rajzversenyre engem
kuldtek, az osztalytarsaimnak én csi- \
Németh Kft. 7400 Kaposvar, Nagygat u.5. | +36 20 390 25 40 | 06 82 526 887 naltam meg a rajz hazifeladatukat, ezt \
06 20 947 5545 | nemetha online.hu | www.nemethkft.eu na-gyon imadtam. >
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Rengeteg dijat nyertem absztrakt
festészetben, de mégis a kézépsuli elétt
ugy déntdttem, hogy énekelni szeretnék
tanulni. Igy beiratkoztam a suli mellett
még egy suliba, miivészeti privat iskola-
ba, ami déluténi volt és oda tudtam érni
régtén suli utén.

Alapvetd8en erdélyi szarmazdsu vagy.
Igaz, hogy “csak” 300 km-re az ottho-
nodtdl, de mégis mi motivalt arra, hogy
ilyen nagy tdvot megtegyél?

Reni: A sziileim és az énektanarném
motivaltak, hogy jelentkezzek a Megasz-
tar-ba, egy percig nem gondoltam, hogy
bejutok. Valahogy 6k mindig jobban
hittek bennem, mint én magamban.

A tdv nem okozott gondot, az elején

apu hozott mindig a castingokra aztan
miutdn megnyertem maér itt lakhattam
Budapesten, ahol mai napig élek és
épitem a karrierem.

Van olyan ember akire felnézel, aki
motival a mindennapokban, akinek a
munkdssédga erdt ad a tiédben is, egyfajta
példakép?

Reni: Nagyon felnézek Beyoncé-ra kisko-
rom éta. Nekem & a kedvenc énekes-ném, a
dalai voltak azok, amik erét adtak, hogy én
is énekeljek.

Ha valasztanod kellene egy névényt,
amely a legjobban jellemez téged, me-
lyiket vélasztandd és miért? Reni: Az a
vords rézsa lenne azért, mert szenvedélyes,
felting de térékeny is egyben.

Legutébb egy meghaté és csodélatos da-
lod, a “You And Me” jelent meg, Van most
4j projekt, amin dolgozol?

Reni: Készéndm szépen. Igen, tébb dalon
dolgozom. Lemezt szeretnék kiadni év
végén, ezért megy a studidzds ezerrel, és
videdklippek is jénnek.
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Sok a kérdés, kevés a valasz?

Mennyi id&d jut pihenésre? Mi szdmodra
a kikapesolédéds?

Reni: Van, amikor kevesebb, van amikor
tébb. Igazédbdl imadunk utazni, imédom a
bardtaim, nagyon szeretiink sokat egyttt
lenni, nevetni, filmezni, bu-lizni.

Ha nem az énekléssel foglalkozndl, mi
lenne a te szakmad?

Reni: Ez egy nagyon nehéz kérdés volt, de
ahogy telnek az évek, igy egyre kény-
nyebb erre valaszolni. Szeretnék egy sajat
sminkmarkat.

Mi volt a legextrémebb tevékenység,
amit eddigi életed sordn kirpé-baltal?
Mennyire élvezted?

Reni: Huha! Most sajna nem jut eszembe
ilyen.

Milyen célkit{izéseid vannak az év hatra-
levd részére?
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Reni: Lemez, videdk, Gj dalok, sminkmar-
ka és egészség.

Mit {izensz a kézépiskolds olvaséink
szamara?

Reni: Azt tizenem a kis cukiknak, hogy
maér most kezdjetek gondolkozni azon,
hogy mivel szeretnétek foglalkozni és
minden nap tegyetek érte, hogy egyre
job-bak legyetek abban, amit szerettek.
Tanuljatok angolul! Nagyon-nagyon fon-
tos. Ne vélasszatok olyan profilt, ami tavol
al t8letek, mert azt nem fogjatok szere-
tet-tel csinélni és elpazarolt évek lesznek.
De ami a legfontosabb hogy barki barmit
mond, ha valamiben hisztek, ne enged-
jétek el soha, mert barkibdl lehet sikeres
ember, ha sokat tesz erte.

Bohncsiek Alex

MUVESZETI PALYAZAT

kiizépiskolésok részére

Alkossatok kozosen az osztallyal egy minél nagyobb méretii miialkotast,
készitsetek egy csoportképet a remekmiivel és kiildjétek el nekiink!

Dijazas:

4 db csoportos belépdjegy és VIP tarlatvezetés az osztaly részére
a Szépmiivészeti Mizeumban vagy a Magyar Nemzeti Galériaban* [

a5 Wiizeumbon 5 2 ostalyt @ Maogyor Nemaedi Galeridban

Palyamiivek bekiildési hatarideje: 2020. oktdber 30. 23:59
jateki@solemizo. bonafarm.hu

E-mail cim:

A palyamunkak technikai kévetelménye:
Mualkotas: festmény, szobor, grafika, kollazs sth.
Leadas: nagy felbontasi fajl (png, jpeq, gif, pdf)

5

Egy palydzd osztaly maximum 2 palyamivet adhat be.
A bekildatt munkakhoz kérjiik mellékelni az iskola nevet,

Szavazdsi hatdridd: 2020.11.75. e
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NE ADJATOK FEL AZ ALMMITORAT!

A MOL Fehérvar FC védgjével, Bolla
Bendeguzzal visszaldtogattunk egykori
altalanos iskolajéba, a székesfehérvari
Vérdsmarty Mihaly Altalanos Iskolaba,
ahol meglatogatta korabbi tantermét,
felidézte gyerekkorat, és elarulta, annak
idején hogyan sikertilt ésszehangolnia

a tanulést és a focit, valamint azt is meg-
tudtuk t6le, milyen lemondéasokkal jart
az, hogy élvonalbeli jatékos lehessen.

Egykori éltalédnos iskolddban, a f&beja-
rattal szemben egy dics&ségfal taldlhaté,
melyen - tdbbek kdzdtt - a te neved is
szerepel. Milyen emlékek jutnak eszedbe
itt sétdlgatva? Bolla Bendegtiz: Mindig
dréommel térek vissza ide, szép didkéveket
toltdttem el ebben az intézményben. Alsé
tagozatban még a Vérésmarty Mihaly
Altalanos Iskola szarazréti tagiskolajéba
jartam, de a felsd évfolyamokat mar itt, a
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Ligetsoron végeztem. Egészen kis korom
6ta a labdartgas volt a legfontosabb szé-
momra, ezért esett annak idején a vélasztas
erre az 4ltaldnos iskolara, hiszen ez mar
annak idején is sporttagozatos suli volt. Ez a
gyakorlatban azt jelentette, hogyha példaul
délelsttdnként edzéseim voltak, akkor
hianyozhattam azokrél az érakrdl, amelyek
nem szamitottak f&tantargyaknak. Emellett
a tandrok is elnézébbek voltak, de ez nem
azt jelenti, hogy kivételeztek volna veliink.
Szili Csaba b4, aki akkor az iskola igazga-
téja volt, nagy Vidi-drukker, és 6 is tényleg
mindenben segitett, hogy minél sikeresebb
sportolékka valjunk, de emellett & is és a
tanérok is elvartéak téliink, hogy a lehetd
legjobban tanuljunk. Be kell vallanom, hogy
nekem sosem volt a tanulas az er6sségem,
a testnevelésen kiviil a fldrajzot és a tor-
ténelmet szerettem, de fogalmazzunk tgy,
hogy a fociban mindig tigyesebb voltam.

Tudod mitél leszel tébb?
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Milyen gyerekkori emlékeid vannak a
Vidivel kapcsolatban? Bolla Bendeguz:
Hétévesen kezdtem el focizni és a Vidi volt
az els6 csapatom, de el8szér csak egy évig
fociztam itt. Apukdmmal nagyon sok mecs-
csre kijartunk, szurkoltam a csapatnak. Aztan
amikor a Fénixbe keriiltem, mér ritkdbban ju-
tottam el Vidi-meccsekre, de ha lehet8ségem
volt r4, a tv-ben mindig megnéztem a csapat
mérkdzéseit. 2017-ben kertiltem vissza a Vidi-
be, akkor mar a felnétt csapatba, majd masfél
évet Zalaegerszegen toltsttem kolesénben,
ahol kiharcoltuk a feljutast az NB II-bél és ott
véltam stabil élvonalbeli jatékossa is. [dén
nyéaron pedig visszatértem, aminek nagyon
oriilék, hiszen itt olyan célokért kiizdhetek,
amilyenekrsl gyerekként dlmodtam.

A F8nixben olyan jatékosokkal néttél fel
egylitt, mint Szoboszlai Dominik vagy Sza-
bé Levente, utébbi most csapattarsad

a Vidiben. Milyen a kapcsolatod ,,Szobi”
-val, aki jelenleg az egyik legjobbnak
tartott magyar labdartigé? Bolla Bendegtiz:
Gyakorlatilag annak idején majdhogynem az
egész napot egyiitt téltéttiik reggeltsl estig,
el&bb az iskoldban, majd az edzéseken. Csa-
pattarsak voltunk és egyben baratok is, ez a
baratsag pedig azutdn is megmaradt, amikor
szétvalt a tarsasag, hiszen az élet igy hozta,
hogy mindannyian mésik csapatba kertil-
tiink. Levivel ma mar ismét egytitt jatszunk,
Dominikkal pedig tovabbra is j6 kapcsolat-
ban vagyunk, amikor hazajén Székesfehér-
vérra, mindig talélkozunk, de telefonon is
rendszeresen beszéliink egymaéssal.

:&] & HAGY NATALIA  BOW®
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Iskolds korodban mivel t8ltétted a szaba-
did8det? Bolla Bendegtiz: Teljesen &szintén
mondom, hogy gyerekként semmi més nem
érdekelt, csak a labdarigas. Nem jartam el
bulizni, nem szérakoztam, csak fociztam és
amennyit kellett, annyit tanultam. Sokan
mondjék, hogy a labdartgas rengeteg
lemondéssal jar és ez tényleg igy van. Ha el
szeretnéd érni a kitizétt céljaidat, azért meg
kell kiizdened, ingyen nem adnak semmit.
Nem mondom, hogy ez mindig kénnyd volt,
nekem 3-4 éve volt egy holtpontom, amikor
ugy éreztem, hogy nem akarok tébbet
edzeni. 17 évesen a legtébb fiatal szérakozik,
csajozik, hétvégente pedig a haverokkal

16g, én pedig csak edzettem és mececseket
jatszottam. De szerencsére nem adtam

fel, ma pedig mar élvonalbeli jatékosként
azt érzem, hogy minden lemondés meg-
érte. Azoknak a srdcoknak, akik most egy
kézépiskoldban ezeket a sorokat olvassék és
mellette sportolnak és komolyabb célokat
tlztek ki maguk elé, azt tudom tanécsolni,
hogy ne adjék fel az dlmaikat. Most van

az az id&szak, amikor a legkeményebb és
legtébb munkat bele kell tenni, mellette a
suliban is helyt kell &llni, de higgyétek e,
megéri kiizdeni. O

KOZMAG.HU
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INTERJU

Ha jél tudjuk, akkor zene és irodalom
irdnyéba tanultdl tovdbb. Miért pont ezt
vélasztottad? Valamilyen csalddi rdhatés
végett vagy sajat elhatdrozds volt?

Tibi: Nagyon érdekes fordulat volt, amiért
nekem az irodalmi-drdmai tagozat jott az
életembe. Talan egy irodalom éran behoz-
ta az egyik tanarunk a “Légy j6é mindha-
lalig” cim{ musicalt, majd abbél hallgat-
tunk részleteket és ez olyan hatdssal volt
ram mar akkor - az altalanos iskola 6. vagy
7. osztélyos koromban - hogy jeleztem az
osztalyféndkémnek, én a Szinmivészeti
Fé&iskolan fogok tovabbtanulni. Ekkor azt
a valaszt kaptam t&le, hogy 6 minden-
képpen ragaszkodna hozz4, és jé dtletnek
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tartand, hogyha egy kézépiskolat kozé
iktatnék, mert még nem a f&iskola jon

az altalanos iskola utan. Igy kezdtiik el
keresni, hogy hol vannak ilyen irodalmi,
dramai tagozatok, hozzank pedig Szentes
esett legkdzelebb. Végiilis igy jott az éle-
tembe az irodalmi, drdmai tagozat, hogy
a zenésszinhdz nagyon vonzott engem.
Csalddunkban volt zenei vonal az apai
agon, késébb pedig rajottem kevéshé a
prézai vagy a szinhéz érdekel, hanem sok-
kal inkébb a zene, majd a gimndzium 2-3.
évében ebbe az iranyba fordult az életem.
Valéjaban egy altalanos iskolai musical
kazetta meghallgatasa volt az, ami engem
elinditott ebbe az iranyba. >

Mi tudjuk, mire keresed a valaszt!

Milyen tanulé voltél a kdzépsuliban?

Tibi: J6 tanulé és lusta tanulé voltam
mindig. AlapvetSen nem voltam odaig azért
a struktiraért, amiben tanulni kellett. En so-
sem értettem azt, hogy miért kell olyan ren-
geteg dolgot tanulni nagyon-nagy mélység-
ben, ami abszoliit nem érdekel és pontosan
tudom, hogy nem fogok vele foglalkozni. Ha
most felidézem a kémidval eltsltétt 6rdimat
vagy éveimet, akkor azt totélisan kidobott
idének tartom, mert semminek nem tudndm
leirni a vegyjelét, mégis be kellett jarnom
heti 3-4 6réban. Osszeségében jé tanulé
voltam, nem voltam kiemelked&en jé, de ez
vélhetSen csak azért volt, mert sohasem a
tanuldsba akartam belehalni, hanem abba,
hogy mit szeretnék elérni az életben.

Mi volt a kedvenc tantargyad? Mit utéltal
a legjobban?

Tibi: A f6ldrajz és a matematika mély sebe-
ket ejtett rajtam. Kijelenthetem, hogy még
a fizkat is jobban szerettem ezeknél. A f5ld-
rajzrél mar akkor tigy vélekedtem, hogy ha
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barmilyen informéaciéra van sziikségem,
akkor megnézem azt egy kényvben. Alap-
vet8en semmilyen magolés dolgot nem
szerettem. A matematika ellen meg konkré-
tan a szervezetem tiltakozott. Iszonyatosan
nem vagyok reél beéllitottsagu fii, raadasul
kaptunk egy orosz matektandrt a gimiben,
aki még a nyelvi nehézségekkel is megspé-
kelte az alapbdl nehéz palyat szdmomra.
Erdekes médon amit a legjobban szerettem
az a fizika. Altalénos iskoldban egy nagyon
j6 tanarunk volt, aki szemléletesen és jél
tanitotta a fizikét, 6 akart is engem kiilde-
ni fizika versenyekre. Emellett pedig az
ének-zene is nyilvdn megfogott.

Ha visszamehetnél a kdzépsulis éveidbe,
volna valami, amit masképpen csindlnal?
Tibi: Taldn semmit. Az irodalom-drdma
tagozatrél egészen 3.-ig el akartam jénni és
at akartam menni zenei szakirdnyt iskoléba,
mert lattam, hogy nem tanulunk semmit,
amire nekem igazéan szitkségem volna. >

Elményteli osztalykirandulas Bukflrdén!

Criashinta, biciklizés a magasban, maszofal
és fjaszat. Mindez egy helyen! llyen és ehhez
hasonlo izgalmak varmak az egy kilométernyi
kihivassal felszerelt bUkfUrddi Kristaly Torony
Kalandparkban!

A Magyarorszagon egyedUlallo, 17 méter
magas, 3 szintes kalandpalyat 90 lelegzeteal-
alitd elem teszi teliessé. A kétélpélya szerves
eleme a szabadsag, sajat dontésuink szerint
haladhatunk, akar kinagyva a nehezebb
elemeket, vagy eppen megismetelve a
szamunkra tetszo szakaszokat. A szetara-
do adrenalin érzete, a vegtelen biztonsaga
és a kdzos emlekek teszik maradanddva a
Kalandparkunkban toltott néhany orat.

Gyertek el hozzank és élietek at egy felejthe-
tetlen élimeényt osztalyotokkall

KRISTALY TORONY KALANDPARK
9740 Blkflrdd, Nyarfa utca 2, « info@kristalytorory.hu
T: +36-94-558-030 » wwwikristalytorony.hu
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> Picikét meguszés volt az osztalyom és

igazan nagy kihivasok nem voltak. Utélag
viszont azért nem csindlndm masként, mert
az a fajta szabadsag, amiben ott voltunk,

az nekem egy nagyon jé teret adott ahhoz,
hogy kitaldljam mi legyen, és fejlesszem
magamban azokat a képességeket, amiket
uténa tudtam hasznositani.

Maradva a zenei énednél egy kicsit, ha
lehet8séged lenne a vildgon bérkivel
duettezni, kit kérnél fel erre? Tibi: Nagyon
kénny kérdés, bar az utébbi idét nézve
picit mégis elgondolkodtat. Ha ezt par évvel
ezeltt kérdeztétek volna, akkor egyértel-
miien Ariana Grande! Most hagynam, hogy
Ariana Grande és Dua Lipa bemenjen egy
szobaba, és ezt lemeccseljék, hogy melyi-
kiiknek jutok. Ezt radjuk hagynam, jatszék le,
hogy kié lehet a Kasza Tibi duett.

Vannak példaképeid, olyanok akik az éle-
tedben/kérnyezetedben inspiradlnak?

Tibi: Nagyon sok ember inspirdl engem
akér zeneileg, akér iizletileg, vagy barmi-
lyen mas tekintetben. En olyan fajta ember
vagyok (ami amugy nem egy klasszikus ma-
gyar mentalitas), hogy engem mindenkinek
a sikere inspiral. Nagyon szeretek magam
kortil sikersztorikat latni, mert abbél mindig
van mit megérteni, mindig van mit megta-
nulni, és azt beletenni az ember sajat dolga-
iba. Péld4ul elmondok egy konkrét példat:
Récz Gergének a Benniink a vildg cim dala
ha nincs, akkor nincsen a Crystalnak a Te
vagy a jel cim( szdma sem. Annyira tetszett
Gergének az a szdma, hogy azt mondtam
“oké, egy ilyesmi hangulatd, mélységd sza-
mot szeretnék én is csinalni”, mert annyira
szerettem, mikor meghallottam, hogy azt
akartam az emberek érezzenek hasonlét. Ez
a dal inspiralt engem egy ilyen mélységi
szam megirdsara. A mai napig igy van, hogy
barkinek a sikere engem huz, visz elére,
tudok 6riilni mésok sikerének is, tudok
beléle meriteni. Nines konkrén ember, aki

2 Gszomedence,

1 tanmedence,

3 élménymedence

4 gyégymedence,
meriilé medence,

3 finnszaunna,
1infraszaunna,

sodro folyoso
goézkabin, hidegkamra,
Kneipp taposé, jakuzzi,
éleményelemek.

életem végig inspiralt. Ha viszont (irhajét
akarnék épiteni, akkor Elon Musk, de nem
akarok (irhajét épiteni.

Mivel t5ltdd a szabadidédet? Mennyi
id&d jut pihenésre?

Tibi: Mostani id8szakban sokkal tébbet
tudok pihenni, mint amennyit szeretnék.
Sikertilt a solo palyafutdsom legsike-
resebb dalat kihozni telibe a karantén
kézepébe. Nem igazén tudtam annyit
koncertezni, mint amennyit egyébként
koncertezhettem volna, de mivel apa
vagyok, igy nekem mar a gyerekkel, meg
a csaladdal t8ltétt id6 a kikapesolédas.
Van otthon egy jakuzzi, oda kitiliink,
bogracsozunk vagy grilleziink a kertben,
elmegyiink a gyerekkel sétalni vagy ép-
pen kirdndulni. Annyi idém jut pihenésre,
amennyit szeretnék. Szerintem elég jol
osztom be az idémet és elég j6] mene-
dzselem a szakmai és a maganéletem,
tigyhogy mindenre elég idé jut. >

Lalvanyelelések

a péc.si pLHaIKL’.’PIBt’.DI _
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VAD TALALKOZASOK

szeplemberlsl minden helvegen

Mérsékelt arak! Ingyenes parkolas!

Nyitva: hétkéznap 9:30-20:00, hétvégén 8:00-20:00 6éra kdzott
7570 Barcs, Majus 1 utca 2. e Telefon: 82/565-500
barcsgyogyfurdo@invitelL.hu e www.gyogyfurdo-barcs.hu

facebook.com/gyogyfurdobarcs

i . Alapitva 1960-ban a0
= Pécs, Angyan Jdnos u. 1. | www.pecszoo.hu | +36 72/ 312-788
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> Melyik volt a kedvenc miisorod, amit
vezettél és miért az?
Tibi: Amit vezettem, az feltétlentiil a Pénzt
vagy éveket, mert az egy nagyon ramszabott
misor volt, és a vilagban nagyon sok helyen
megecsinéltak ezt a msort, és igazabdl sehol
sem lett sikeres, egyediil Magyarorszagon
lett az. Valészintileg pont azért, mert nagyon
j6 talalkozéasa volt a személyiségemmel,
hogy egy picikét martam a szereplSket
benne, de kézben réhégtiink, tehat jél kijott
az egész. Volt egy egyszer( feladat a miisor-
ban, de kézben pedig nagyon kijétt a Stand
Up meg a One Man Show jelleg, és ezért a
nézdk is nagyon szerették és én is nagyon
jol éreztem magam benne. Egyébként meg
a legfontosabb miisor, mint attérés az
életemben az a Nagy Duettben, amikor zsG-
ritagként felkértek, hiszen a nagykézénség
ott talalkozott el&sz8r velem képerny&sként.
Azt nem én vezettem, de az egy nagyon
fontos allomaés volt tévésként az életemben.

Ha a kezedben lenne Aladdin ldmp4sa,
milyen 3 kivdnsdgod lenne?

Tibi: A vildg legunalmasabb embere vagyok
ebben a tekintetben, mert ha barmikor hul-
l6csillagot latok, vagy kéményseprét, vagy
torott ivegen sétalé macskat, akkor nekem
mindig egy kivansdgom van, ez pedig
mindig a csaldd egészsége. Be lehetne kérni
ide egymillidrd dollart is meg ilyeneket, de
valéjaban nekem az ilyen babona dolgoknal
mindig az elsé vagy az egytelen kivénsa-
gom a csalad egészsége, minden maést pedig
megoldunk. Ez nem ilyen alszent dolog, én
tényleg igy gondolom.

Mit lizennél a kézépsulis olvaséinknak?
Tibi: Legyetek jék, ha tudtok, a tébbi nem
szamit!:) Komolyra forditva a szét fontos,
hogy az ember tanuljon, és vegyen részt az
oktatasban, prébéljon minél tébb tudast ma-
géba szivni. Elsé sorban talan a nyelvekre,
meg olyan dolgokra, amik felkészitenek az
életre, de a nagy tanulds kézben ne felejtsen
el az ember magaba nézni és kitalalni, hogy
valéjdban & mit szeretne kezdeni az életével.

“ KOZMAG.HU

Egyrészrél ha az ember kikertil a nagyvi-
lagba, akkor az élet egy picikét masképpen
teszi fel a kérdéseket, mint az iskola, igy-
hogy az lényeg, hogy minél jobban tisztadban
van az ember azzal kapcsolatban, hogy mit
szeretne elérni, annal jobban tudja a figyel-
mét is abba az irdnyba 8sszpontositani (én
is ezt tettem). Nem az iskolédban tanultam
hangszerelni, nem az iskolédban tanultam a
zeneszerzést, hanem elkezdtem a figyelmem
abba az irdnyba ¢sszpontositani, amire
sziikségem volt. Ez igaz lehet barmire, ma
mAr az interneten barmi elérhetg, tehat az
iskola mellett az ember online olyan szinten
tudja magét képezni, hogy gyakorlatilag
korlatlan tudést tud barmilyen témakérben
magéba szedni. Tehat az oktatds mellett
prébalja meg felszivni online azt a tudasti-
pust, amire szitksége lesz majd ahhoz, amit
szeretne elérni. O

Varga Attila
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PUSKAZASI TIPPEK

A HAGYOMANYOS HARMONIKA

Sokan erre eskiisznek a mindenféle 4j
technikai vivmany ellenére. Megirod vagy
kivdgod a puskét, s harmonika alakban &sz-
szehajtogatot. Célszerd igy méretezni, hogy
beférjen a tenyered ald. Rendkiviil szemfiiles
tanaroknal nem ajénlatos ezzel a médszerrel
prébalkozni, mert magas a buktafaktor!

HARISNYAS MODSZER

Ki ne ismerné ezt a tokélyre fejlesztett pus-
kéazasi rendszert! A lényege, hogy szoknyéa-
ban menj iskoléba, s hiizz ald harisnyat, ami
ald elrejted a puskat gy, hogy a szoknyad
épp eltakarja. Nem kell mast tenned,

mint fel-fel hizni a szoknyédat, s kiirni a
puskérdl, amire szitkséged van. Ha észre is
vesz a tandr - f6leg a mai viszonyok kézétt -,
nagyon batornak kell lennie, ha 6 ismegpré-
balja felhizni a szoknyadat!

16 ——— KOZMAG.HU

LAPCSERE

Erre csak akkor szabad épiteni, ha biztos
vagy benne, hogy nem ad lepecsételt iskolai
lapot a tanar, vagy ha sajat lapra is dolgozol,
nem fogja-e alairni?l... Széval csak annyi a
dolgod, hogy otthon elére megird az esszét,
amit be kell adni, s egy 6vatlan pillanatban
az 6rén kicseréled azt a lag)ot, amire az éran
dolgoztél arra, amit otthon irtal meg elére.

MP3 - MP4 - IPOD

A technika vivméanyainak készénhet&en

a puskazas is fejlsdésnek indult. Sokan

azt a médszert alkalmazzék, hogy otthon
felmondjak a lejatszéjukra a széveget, s
viszik magukkal a dolgozatra. Szépen a fii-
liikbe helyezik a fiilhallgatét, s leirjak, amit
hallanak. Ilyen egyszer(ien. Persze ki kell
tapasztalni, hogyan nem fog latszani a fiiles
és a lejatszé. O

Csiped a sztarokat?

WWW.WOOOWAPP.HU

APP AJANLO: Verify.

Ezzel az appal az iPhone-t hasznélok
lesznek lépéselényben. Biztosan mindenki
azon aggédik, hogy vajon mikor, hogyan, és
miért torik fel a telefonjukat. Tény, hogy az
i0S-vilag jél ismert a viszonylagos bizton-
sadgardl, széz szézalékra itt sem mehetiink.
Ezért jénne pont jél egy olyan alkalmazas,
amely jelzi, ha meghackelték a telefonunkat.
Emellett még segiti a biztonsdg megerdsité-
sét és javitja az adatvédelmet.

Ennek készénhetée alkottdk meg az iVe-
rify-t. Ez valéjéban egy biztonsagi szkenner,
amely figyeli, hogy az eszkdz hasznélja-e

az elérheté biztonsagi funkcidkat, és tijabb
iOS-verziét. Ezen feliil pedig még biztonsa-
gi problémaékat is keres, és jelzi is, ha talalt.
Azt is észre veszi, ha az iPhone-t feltérik,
ami amugy egy atlagos felhasznalénak talan
fel sem tinne. Az app folyamatosan frissiil,
hogy lépést tudjon tartani a hackerekkel.
Informécidkat ad az Apple, a Facebook,

Google, Instagram, Linkedin és a Twitter-fi-
6kok biztonségardl, idészakos tjrainditasi
emlékeztetét kiild, és még egy oldalt is mu-
tat, amelyik a legfrissebb biztonsagi hireket
tartalmazza. Ami az egészben nem olyan jé,
hogy sajnos nem ingyenes, viszont csekély
Ssszegért, minddssze, 1090 Forinért mar
meg is vasérolhaté. Szerintem ennyit megér
a telefonunk biztonsdga! O

THREAT
DETECTION

BREATHELN

Nem mondok djat azzal, hogy egy kézépis-
kolas didknak, f&ként a tandrainknak stresz-
szes élete van. Hala égnek a mai rohané
vildgban mar ennek a kikiiszébdlésére, vagy
inkabb enyhitésére is létrehoztak egy prakti-
kus appot. A Breatheln nevi iOS-s alkalma-
z4s megtanit ebnniinket stressz helyzetben
helyesen lélegezni. Nem vicc! Néhény
percnyi lazités, 1égzési technika, és maris
oldédhat a stressz. Csakhogy nem mindenki
tudja, milyen is az a 1égzés, ami ilyenkor jél
johet, ezért hoztédk létre ezt az alkalmazést.
Kett& apré hatrdnya van ennek az appnak,
hogy kell elsésorban egy kis angol tudés
(ami szerintem mar mindenkinek van), illet-
ve részben ingyenes az applikacié. Ebben

a verzidéban 2 funkciét tudunk dijmentesen
hasznélni, viszont a teljes program 699
forint, ami szintén nem egy nagy ésszeg.

Qo0

Ekkor mér 5 kiilénbéz8, nehézségi fokok-
ban is eltéré funkcidkat tudunk hasznalni.
Amikor megnyitjuk valamelyiket, kellemes
zenét hallhatunk, majd megjelennek a sz&-
veges utasitasok azzal kapcsolatban, hogy
hogyan helyezkedjiink el, majd hogyan
lélegezziink. Ezek az utasitasok a belég-
zéssel, a kilégzéssel, illetve a lélegzetvétel
visszatartdsdval kapcsolatosak. Az alkalma-
z4s napi hasznélataval érdemben tehetiink
(mentalis) egészésgiinkért. O

KOZMAG.HU
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SEGITSEG!

VEGZOS

Nyaér elején a teraszon tildégélve gondoltam
bele minden ember életének egyik legna-
gyobb mérféldksvébe. Uristen! Az utolsé
évem a gimiben! Osszesitettem eddigi
élményeimet és egy kis aggddas is helyet
kapott bennem. Fotézas, tablé, szalagavatd,
ballagas, bankett és a legfébb ERETTSEGI!
Pér évvel ezelétt elnézve a végzdsdket, min-
dig olyan feln&ttnek tintek a szememben.
Most, belegondolva abba, hogy én jutottam
erre a sorsra, mar egyaltalan nem gondolom
ezt. A legkevésbé sem érzem még magamat
érettnek. De kidolgoztam egy taktikét arra,
hogy ne roppanjak &ssze.

Valé igaz, hogy a tanéraink néha hajlamo-
sak azt hinni, hogy mi mindenfajta létsziik-
séglet nélkil képesek vagyunk napi 24 érat
tanulni, ezért arra kalibraljak a masnapi
dolgozat tananyaganak mennyiségét is.

A helyzeted: este 6 éra van. Faradt vagy,
semmire nincs energiad, de médsnap 3 tan-
targyra kellene tanulnod.

A megoldas: tea, vagy koffeintartalmu
italok. A tanuldsnak valé nekiéllas elstt
kiszell@ztetni, el6tte fél éraval nem enni,
figyelemelterel& tényezdket megsziintetni
(rdgcsa se legyen melletted, innivald se
sok), megfeleld fényt és teret biztositani
magadnak. El8szor is, dsszpontositsd a
figyelmed. Péld4ul fejts meg egy révidebb
rejtvényt, vagy szabj magadnak mondjuk
egy 10 perces limitet, hogy utdna kézvet-
lentil nekiallj tanulni! Majd a sorrended

ez legyen a tantargyaknal: kénnyd, nehéz,
mésmilyen. El8szér tanuld meg a szdbelit,
az irdsbeli csak azutdn kévetkezzen! Igy
tényleg le tudod mérni mennyit tanultal
meg valéjaban. Sziinetet 6ranként tarts! Csi-
nélj egy tablazatot, hogy az adott tantargyak
megtanulédséra és az {rasbelire mennyi idé&t
saccolsz, és mennyi lett valéjaban.

18 ———— KOZMAG.HU

LESZEK!

Igy pozitivan fogod tapasztalni, hogy a leg-
tobb esetben, csak te latod vészesnek a hely-
zetet. (Ha egyéb trikkkdkre vagy kivanesi,
iratkozz be egy tanulés technika tanfolyam-
ral Pécsett méar van ra lehet&ség és valéban
nagyon hasznos tud lenni.) Ha pedig kész
vagy, jutalmazd meg magadat valami kis
aprésaggal. Jél fog esni. :)

A kévetkezd probléma lehet a stressz. Fe-
sziilt vagy mindig, {4 a fejed, nem tudod 6sz-
szeszedni magadat, id6hidnyban szenvedsz.
A megoldas: fordits elegendd id6t a pihe-
nésre! Igyal napi minimum 1,5-2 liter folya-
dékot, és téplalkozz valasztékosan! A nék is!
Hiaba hitak, és képesek salétan tengddni
egyfolytdban, nem jé megoldas. Fehérjékre,
szénhidratokra, mindenféle nyomelemek-

re és dsvanyi anyagokra szitkségiink van
ahhoz, hogy megfeleléen mtikédjiink.

Ha megfelel8en felkésziliink és biztositva
van egy megfeleld lelki hattertink is (pl. csa-
lad, barétok, parkapcsolat) akkor az utolsé
év kihivésaival is kédnnyebben néziink szem-
be. Ha pedig jél osztjuk be az idénket, akkor
béven lesz lehet&ségtiink veliik is lenni. ;)
Hajréa végzssok! 1)

Rockyviki

Erdekelnek az egyszerlii megoldasok?

KOZEPISKOLASOK MAGAZINJA KOZ/\/\AG

SZLENGELO

Folytatédik kdzkedvelt sorozatunk, avagy kvizjatékunk, amelyben a
mai vildgban hasznalt szavak-kifejezések értelmezéseit lathatjatok,
kissé jatékos formaban. Reméljiik tetszett az el6z6 jatékunk is,
most pedig ugorjatok neki a kévetkezé feladatsornak!

1. Menjiink egybél a kiilféldi nyelvvildgba.
Mit jelent a “Cringe” kifejezés?

A - Kinos

B - Grincs, csak poszén ejtve

C - Megijesztettek

2. Dzsalok is srdcok. Oké, oké, mend gyerek
vagy, de mit csinélsz?

A - Eszek egyet

B - Falraméaszok

C - Megyek, sietek

3. Srdcok, olyat morzsiztam tegnap...
Hatalmas volt!

A - Flortolés a neten, aztan eltlinés

B - Hatalmasat. burkolt, aztdn nem takaritott
el maga utén

C - Nyomokat rejtett el az erdében

4. Zsugéztunk tegnap a squaddal a pélyén.
A - Kértyaparty volt, mindenkit elvertem

B - Lementiink focizni a bandéval a palyéra
C - Quaddal mentem egyet az akadélypélyan

5. Kire mondjuk a “Csirarétest”?

A - Szakacsokra

B - Cstinya emberekre

C - Igazabiil senkire, ez a lekvarosbukta
masik neve

6. Csajokkal tegnap tékre jét “sopeszol-
tunk”. - Mit csinéltatok?!

A - Sminkeltiink

B - Beszélgettiink

C - Vaséroltunk

7. Teljesen “rage”-eltem a Fortnite-on.
A - Felidegesitettem magam rajta

B - Kijatszottam a jatékot

C - Segitettem varat épiteni masnak

WWW.WOOOWAPP.HU

Qo0

8. Tiszta tdpos vagy haver!

A - Sok tapkabelt kellett elesomagolnia
B - Csak csibetapot eszik

C - Muja, anyamasszony katonaja!

9. Jaszkarizik.

A - Mendzik, vagénykodik, jampizik
B - Jégkorizik

C - Amébézik, fejben

10. Flexel.

A - Segit az épitkezésen masoknak
B - Felvag, mend&zik

C - Enekel

KEZMUVES GRILL BURGER
HAMBURGER

Hazi, egyedi recept alapjan késziilt lepény kiilonbdzé feltétekkel
Igazi 100% marhahisos hamburger / Roston siilt hazi lepény

100%.marhahisbél késziilt hamburgerek, snack talak.

o Grillboxszekesfehervar
+36-20-428-4164

Székesfehérvar,
Varkorit kérforgalom
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IMPRESSZUM

Komérom-Esztergom, Somogy, Tolna, Vas,
Veszprém, Zala megyékben

sulidban vagy online egyarént!

ne tétovazz lépj kapcsolatba veliink!

0 Kévess minket a www.facebook.com/kozmag.hu oldalon is!

SZLENGELO MEGOLDOKULCS

1. Menjiink egybél a kiilféldi nyelvvilagba. Mit jelent a “Cringe” kifejezés? A - Kinos
2. Dzsalok is sracok. Oké, oké, mené gyerek vagy, de mit csindlsz? C - Megyek, sietek
3. Sracok, olyat morzsaztam tegnap.. Hatalmas volt! A - Flortdlés a neten, aztan elt{inés
4. Zsugaztunk tegnap a squaddal a palyéan. B - Lementiink focizni a bandéval a pélyara
5. Ez egyszerd. Kire mondjuk a “Csirarétest”? B - Cstinya emberekre
6. - Csajokkal tegnap tékre jét “sopeszoltunk”

- Mit csinéltatok?! C - Vasaroltunk, shoppingoltunk

7. Teljesen “rage”-eltem a Fortnite-on. A - Felidegesitettem magam rajta

8. Tiszta tdpos vagy haver! C - Muja, anydmasszony katonaja!
9. Jaszkarizik. A - Mendzik, vaganykodik, jampizik

10. Flexel. B - Felvag, mendzik

KOZMAG.HU

Megjelenik: Baranya, Fejér, Gy8r-Moson-Sopron,

A magazinban megjelent programok elmaradasaért
és misorvaltozasért a kiadé sem részben, sem egész-
ben nem tud felel&sséget véllalni! A hirdetésekben
megjelend adatok hitelességéért, valamint a tartal-
mak jogtisztasdgaért a kiadé nem vallal felel8sséget.
A jelen magazinban szerepld tartalom tovabbkézlésé-
hez a kiadé irasos engedélye sziikséges | Magazinunk
ingyenes és az is marad, melyhez hozzé tudsz jutni

"SZENT ISTVAN
KERESZTENY
HAGYATEKA

SZEPT%!B%E
- A MAGYAR SZENT- :

KORONA VARMEGYEI"

Kovach Anton

A kidllitas megtekintheté:

2020. augusztus 20. - oktéber 2.

(Szekszard, Szent Istvan tér 28.

Nyitva tartas: kedd-szombat

10:00-17:00 kozott.)

Bdévebb informacié: Hﬁﬁﬂfg““ﬂu
www.szekszardagora.hu e M
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