Drogprevencios, egészség-megorzo, mentalhigiénés, szexualis felvilagosito
tevékenységek

Jelen szabalyozas a 2020 tavaszan-nyaran kidolgozando szakmai program nevelési program
részét képezi a jovoben. (Nevelési program: A teljes korii egészségfejlesztéssel dsszefiiggd

feladatok)

1. Prevencid, egészségmegorzés (Szenvedélybetegség kialakulasat megel6z6 program)

A program célja, feladatok

- Az iskolaban dolgozo szakemberek (pedagdégusok ¢és az oktatast segité
szakemberek) tdjékoztatdsa a drogokkal kapcsolatos kérdésekrdl (drogok,
hasznalatuk, kdvetkezményeik, jogi szabalyozas), drog prevencids eszkdzokrol,
amelyeket az osztdlymunkéaban felhasznalhatnak (demonstracio, ismertetés).

- Az Onismeret, a szorongdsoldasi készség, konfliktus-feldolgozasi készség
fejlesztésével, hiteles informaciok adasaval, a szerhaszndlatra vonatkozo attitiid
befolyasolasaval felkésziteni a tanulokat arra, hogy a drogok cséabitdsa esetén
nemet mondjanak. Varhato valtozds: a drogfogyasztassal kapcsolatos attitiid
megvaltozésa.

Drog prevencios program - kozépfoku oktatdsi intézmény 9-10. osztaly

1. modul: Onismeret; egészségtudatos magatartas; csoporthatasok befolyasold szerepe;
konfliktushelyzetek keltette szorongdsok felismerése; a szorongdscsokkentés drogmentes
lehetdségei;

2. modul: drogismeret; drogok hatasa, veszélyei, kovetkezményei; "nemet mondani" készség
javitasa; jogi szabalyozas; segitd intézmények; drog és blinzés kapcsolata,

Modszerek:
ismeretatadas; beszélgetés; kiscsoportos munka; helyzetjaték; asszertive modszerek
gyakorlasa; videofilm megtekintése, megbeszélése.

Pedagogusok részére tervezett programok

Pedagogusoknak primer drog prevencios tdajékoztatds
A szakmai szervezet drog prevencios képzése az iskolai tantestiilet 6sszes pedagogusa (ill.
az iskolaorvos ¢és az iskolavédond) részvételével.
A pedagogusoknak tartandd tovabbképzes célja:
- olyan ismereteket kapjanak a szakmai szervezet munkatarsatol, amelyet, mint
hiteles informéaciokat tovabbadhatnak didkjaiknak,
- olyan megoldasi modozatokra kapjanak otleteket, amelyek segitik Oket abban,
hogy adott helyzetben érzékenyebbek legyenck a probléma észlelésére, a
segitségnyujtasra,
- tampontokat kapjanak ahhoz, hogyan épitsék be mindezt a mindennapi neveld
munkéjukba.



Pedagogus drog prevencios team segitése

A tovabbképzeés célja, hogy a pedagdgus teamet alkotok olyan ismereteket kapjanak a szakmai
szervezet munkatarsatol, amelyet, mint hiteles informaciokat tovabbadhatnak diakjaiknak, -
olyan megoldasi mdédozatokra kapjanak oGtleteket, amelyek segitik 6ket abban, hogy adott
helyzetben érzékenyebbek legyenek a probléma észlelésére, a segitségnyujtasra, - tampontokat
kapjanak ahhoz, hogyan épitsék be a drogmegel6z6 tevékenységet a mindennapi neveld
munkajukba. A képzést az iskolai egészségstratégiaért felelés helyettes vezetd, a szabad-
id6szervezd, az osztalyfonoki munkakozosség vezetd, az iskolaorvos, a védond, valamint az
iskolai egészségnevelésben hangstulyos részt vallalé és mas érdeklodd pedagdgusok
részvételével tervezheto.

Varhato hatasok, eredmények
- a drogfogyasztassal kapcsolatos attitid megvaltozasa, egészségtudatos
magatartads mind a harom célcsoportnal (tanulo, sziild, pedagogus)
- a pedagoégus haszndlhatdé informacidkat ¢és modszereket kaphat a
hatékonyabb egészségfejlesztd munkajahoz
- a szild lehetdséget kap arra, hogy a kapott ismeretek hatdsira szokésait
valtoztassa, ezzel hatékonyabb mintanyujtoként érvényesiilhet; valamint a

crer

2. Egészségnevelési (szexualis felvilagositd) program

Az egészségnevelés egyik legfontosabb szintere az iskola, de kozvélemény, valamint a
tomegtajékoztatasi eszkozok is elvarjadk, hogy az iskola vallaljon f6szerepet az
egészségfejlesztésben. Kiilonbozd elvi megfontolasok teszik az iskolat elsddleges
fontossaguva az egészségnevelési munkaban.

Rendelkezzenek a tanulok korszeri ismeretekkel, és azok gyakorlasdhoz sziikséges
képességekkel, jartassdgokkal az egészségiik védelme érdekében. - A tanuldok bdvitsék az
egészségre vonatkozo fogalomkészletiiket. - Ismerjék fel, hogy milyen Osszefiiggés van az
életmod, a viselkedés az egészségi allapot kozott. - Alakuljon ki a tanulokban az 5Gnmagukkal
szembeni feleldsségérzet. - Ismerjék fel, hogy miért sziikséges a jovo tervezése, az életut
tudatos épitése. Lassak be, hogy ebben meghatarozo szerepet jatszanak az egyéni dontések,
helyzetmegoldasi, megkiizdési technikak. - A tanulok értelmezzék helyesen azt a tényt, hogy
az egészség meglrzése egyéni tetteken, valasztasokon, személyi kapcsolatok mindségén
mulik. - A beidegzett rossz szokdsokkal szemben ismerjék fel a tanulok az egészségi allapot
szempontjabol fontos viselkedésmodok, szokasok kialakulasat, feltételeit, valamint az
ezeket befolyasold tényezoket.

1. modul: Testapolas — személyi higiéné — oltozkodés

A testapolds alapja a tisztasag. A bor a haj, a korom apolasanak modjai. A kozmetikai szerek
hasznalatdnak veszélyei. A borbetegségek. Az életkornak megfeleld 6lt6zkodés. Ebben az
¢letkorban a megvaltozott fizikai sajatossdgok kovetkeztében kiilonds figyelmet igényel a
személyes higiénével valo fokozott foglalkozas.

Csaladi élet jelentosége.

En és helyem a csaladban. A kapcsolati halok fontossaga. A baratsdg, mint a kapcsolati
rendszer egyik alapja. Az Onismeret jelentése, szerepe €s fontossdga. Konfliktusok a
kapcsolati rendszerben



Mbédszerek: beszélgetés, kiseldadas az 6ltozkodés kultarajanak valtozasairdl, testapold
szerek bemutatdsa, konyvek ajanlasa. anekdota gylijtés a csalad életével kapcsolatban.
Otletborze: Mi a csalad szerepe? Szituacios jaték: Hogyan oldhatok fel az dsszeiitkdzések?
Rajz készitése: Milyen a csalddod? Milyen csaladot szeretnél? Mikor érzed jol magad a
csaladban? cimmel. Csaladfa készitése.

2. modul: Kortarskapcsolatok — szexualitas

A csoportba tartozas, befogadas, kolcsonds megbecsiilés. Helyiik a kortarscsoportban. A
kortarsak pozitiv befolyasold szerepének hangsulyozasa, figyelemfelhivas a negativ hatés
formaira. A megfelel6 ellenallokészség kialakitasa. Nemi szerepek vallalasa. A testi
kapcsolatok kolcsonds felelOssége. A valasztas izlés- és értéktikkr6z0 mivoltdnak
meglattatasa.

Fogamzasgatlas, nemi életre felkészités

Nagyon fontosnak tartjuk a prevenciora helyezni a hangsulyt, a fiatalok nemi életre valod
felkészitésének része legyen a nemi betegségekrdl ismeretek atadasa, valamint az abortuszok
szamanak csokkentése a fogamzasgatlas lehetdségeinek megismerésével.

Nemi uton terjedo betegségek

Nagyon fontosnak tartjuk a prevenciora helyezni a hangsulyt, a fiatalok nemi életre valod
felkészitésének része legyen a nemi betegségekrdl (AIDS) ismeretek atadasa, valamint az
abortuszok szaménak cskkentése a fogamzasgatlas lehetdségeinek megismerésével.

Modszerek: beszélgetés, eldadas, szerep és szituacios jatékok.

Szervezési kérdések

Személyi feltételek: felkésziilt/felkészitett osztalyfénokok. (Iskolai szocialis munkas, iskolai
védénd bevondsaval és/vagy megszervezni, hogy a szocidlis munkds vezesse a
foglalkozasokat.)

Keret: osztalyfonoki ora

Javasolt évfolyam: 9-10. évfolyam

Javasolt 6raszam: 2-2 ora/osztaly

Kapcsolati halo

A fentiekben ismertetett prevencids program mellett rendkiviil fontos az un. kapcsolati halo
kialakitasa. Az iskolai szocialis- és gyermekvédelmi tevékenység, kiilondsen a hidnyzasok
leszoritasara tett intézkedések, iskoldban folyd mentalhigiénés tevékenységek, valamint
tdmogato szakemberek biztositasa.

Az elsd 1épés a felmeriild problémak azonositdsa, amelyek megoldasaban az iskola nem
kompetens, vagy amelyek kezelésében kiilsO partner bevonasara van sziikség. Intézményiinkbe
egyre tobb hatranyos helyzetii fiatal jar, akik olyan problémakkal érkeznek otthonrol, amelyek
veszélyeztetik a didkok iskolai eldmenetelét.

A problémdk azonositasa, tipizalasa:

- Nevelési tanacsadd, gyermekpszichiatria kompetenciajaba tartozo sulyos
problémak

- Csaladi problémak

- Gyobgyszeres kezelést igényld mentalis allapot



Sziilokkel val6 egyiittmiikddésnek az a szintje, ami mar jelentds hatassal van
az iskolai életre

Gyakori vagy rendszeres hidnyzas

Antiszocialis viselkedés

Elhanyagolé banasmad a sziilok részérol

Rossz anyagi hattér

Csaladon beliili konfliktusok, otthoni agresszid

Diéktarsakkal szembeni agresszio

Tanarokkal szembeni agresszio

Drogfogyasztas

Magatartasi problémak, tandra megzavarasa

Krizishelyzetek, ongyilkossagi kisérlet, azonnali beavatkozast igényld
helyzetek

Sziilok hozzaallasa (kotelességtudat hianya)

Segits partnerek, szervezetek meghatarozasa:

Iskolai szocialis munkas

Iskola pszichologus, mentalhigiénés szakember
Nevelési tanacsado

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
Gyermekvédelmi Szakszolgalat

Szabalysértési Hatosag

Renddrségi szakember

Védono, iskolaorvos

Sziilok, gondviseldk

Civil szervezetek, alapitvanyok

Drogprevencios, egészség-megorzo, mentdlhigiénés, szexualis felvilagosito tevékenységek
folyamatokban:
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