Szakmai beszamolo
Szocialis gondozo és apold csoport

A szakmai gyakorlatot a Szent Gizella id6sek otthonaban toltottik Waldkirchenben. Az
épllet joval nagyobb, mint az otthoni, 6t szintes, lifttel is felszerelt, nagyon szép helyen taldl-
haté.

J6l felszerelt, rendszeres a fertGtlenités, odafigyelnek a tisztasagra. Az otthonban az
id6sek rendelkezésére all egy kdpolna, imaterem, gimnasztikai szoba, ahol megmozgathatjak
izmaikat az id6s emberek. A tarsalgéban Osszegylilve énekelhetnek, jatszhatnak kiilonb6z6
tarsas és kartyajatékokat. Az otthonnak sajat mosodadja és konyhaja van. A dolgozdk sok ener-
giat fektetnek abba, hogy az éplilet otthonos legyen. Az apoldk kedvesek, megértbek, szivesen
elmagyarazzak még egyszer, ha valamit nem értiink. A hangulat mindig ,,Orém és boldogsag!”
A feladatokat szabdly szerint végzik, ugy ahogy el6 van irva. Munkajukban sokat segitenek a
segédeszkdzok. A dolgozok egyforma munkaruhat hordanak, a kitlizott névjegykartya segitett
nekink a nevek megjegyzésében. A munkaidénk 7.30-kor kezd6dott. Az els6 napokban bese-
gitettlink a reggeliztetésbe, etetésbe, fiirdetésbe, majd néhany nap utdn mar 6nalléan végez-
hettlk ezt a munkat. Délutan kavét és siteményt kaptak az idés emberek, utdna kilonbo6z6
foglalkozasok vannak. Egyitt sttlink-fézlink vellk, énekellink, kiilonb6z6 disztargyakat készi-
tenek, amiben szintén segitlink. Néhanyan nagyon ligyesen festenek. A sajat maguk altal csi-
nalt tdrgyakkal diszitik a kozos helységeket. Sulymérésnél 16 széket haszndlnak, minden nap
van vércukor mérés, inzulinozas.

A hat hét alatt sokat tanultunk az otthon dolgozéitdl, sokat segitettek nekiink a mun-
kankban és szinesebbé tették a mindennapjainkat. Az id6sek is megért6ek voltak veliink szem-
ben. Nagyon j6l éreztiik magunkat!
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