
Szakmai beszámoló 

Szociális gondozó és ápoló csoport 

 
 A szakmai gyakorlatot a Szent Gizella idősek otthonában töltöttük Waldkirchenben. Az 

épület jóval nagyobb, mint az otthoni, öt szintes, lifttel is felszerelt, nagyon szép helyen talál-

ható.  

 Jól felszerelt, rendszeres a fertőtlenítés, odafigyelnek a tisztaságra. Az otthonban az 

idősek rendelkezésére áll egy kápolna, imaterem, gimnasztikai szoba, ahol megmozgathatják 

izmaikat az idős emberek. A társalgóban összegyűlve énekelhetnek, játszhatnak különböző 

társas és kártyajátékokat. Az otthonnak saját mosodája és konyhája van.  A dolgozók sok ener-

giát fektetnek abba, hogy az épület otthonos legyen. Az ápolók kedvesek, megértőek, szívesen 

elmagyarázzák még egyszer, ha valamit nem értünk. A hangulat mindig „Öröm és boldogság!” 

A feladatokat szabály szerint végzik, úgy ahogy elő van írva. Munkájukban sokat segítenek a 

segédeszközök. A dolgozók egyforma munkaruhát hordanak, a kitűzött névjegykártya segített 

nekünk a nevek megjegyzésében. A munkaidőnk 7.30-kor kezdődött. Az első napokban bese-

gítettünk a reggeliztetésbe, etetésbe, fürdetésbe, majd néhány nap után már önállóan végez-

hettük ezt a munkát. Délután kávét és süteményt kaptak az idős emberek, utána különböző 

foglalkozások vannak. Együtt sütünk-főzünk velük, énekelünk, különböző dísztárgyakat készí-

tenek, amiben szintén segítünk. Néhányan nagyon ügyesen festenek. A saját maguk által csi-

nált tárgyakkal díszítik a közös helységeket. Súlymérésnél ülő széket használnak, minden nap 

van vércukor mérés, inzulinozás. 

 A hat hét alatt sokat tanultunk az otthon dolgozóitól, sokat segítettek nekünk a mun-

kánkban és színesebbé tették a mindennapjainkat. Az idősek is megértőek voltak velünk szem-

ben. Nagyon jól éreztük magunkat! 

 

 

       Orsós Tünde, Rőder Vanessza 

        10. C osztály 

       Csurkuj Laura, Nyisztor Bettina 

        11. D osztály 

 


