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A szakmai gyakorlatrél altalGban

(A tablazat igény szerint bdvithetd!)

A gyakorlati hely neve:

Caritas Wohn-und Pflegegemeinschaft
Seniorenheim St. Gisela

Tevékenysége(i):

ld6sek gondozasa, dpolasa.

A szakmai gyakorlat helyszine:

Erlenhain, 52,94065 Waldkirchen
Németorszag

A szakmai gyakorlat vezet§jének neve:

Frau Nicole SigImdller

Beosztasa:

helyettes vezetd

voltatok, és mi volt az illeté beosztasa, feladatai?

Ha nem csak a gyakorlat vezetdje foglalkozott veletek a szakmai gyakorlat soran, kivel

Herr Alexander Wolf
apolé

képzést/helyedet a hazaival!

Mutasd be par mondatban a németorszagi gyakorlati helyedet! Hasonlitsd 6ssze a gyakorlati

A felszerelések korszerlbbek és sokkal tdbb van. Kevesebben vannak egy szobaban. Az
emberek nem kezdeményeznek beszélgetést. Otthon viszont mindenki kommunikal vellnk.
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Hasonlitsd 6ssze az alkalmazott technoldgidkat, munkamddszereket, (alap)anyagokat,
gépeket, berendezéseket!

A berendezések sokkal fejlettebbek jobb mindségliek, minden betegnek van sajat
felszerelése. Otthon viszont k6zosen hasznaljak/hasznaljuk a felszereléseket.

Hasonlitsd 6ssze a munkahelyi légkort, a munkahoz valé hozzaallast, a tapasztalt munka-
kultdrat!

Teljesen mas a két orszdg és a két id6sek otthona is. Otthon mindenki kedvesebb,
kdzvetlenebb, segit6készebb. Németorszagban viszont nem figyelnek rank, és sajnos nem
segitenek mindenben. Baratsagtalanok, és tavolsagtartdk az apoltak és a dolgozok is.
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Mutasd be a végzett munkdat!

frd le, hogy milyen konkrét tevékenységeket végeztetek Németorszagban a szakmai gyakorlat
soran, milyen szakmai feladatokat oldottatok meg. Milyen (Uj) eljarasokkal, mddszerekkel
ismerkedtél meg, illetve — ha el6fordult — a hazai munkahelyedhez képest hogyan csindljak
masként az egyes munkafolyamatokat?

(A tablazat igény szerint bdvithetd!)

1. hét 09. 11. - 09. 15.
A MUNKA LEfRASA

Az elsé nap kdzosen kerestilk fel a munkahelylnket a kiséré tanarokkal. Elég messze van a

panziotol és a varosban nagyon sok az emelkedd!

Sajnos, nem erre a fogadtatdsra szamitottunk, nem kdszontottek minket. Rajtunk kivdl is
vannak tanuldk, és sajnos a tarsammal kdlon kertltink egy masik szintre, és ezért csak az
ebédszlnetben taldlkozhattunk. A nyelvi nehézségek miatt csak nagyon nehezen értettik
meg egymast az ott dolgozokkal. Mutogattak rank, nem voltak elég tirelmesek, nem
mutattak meg nekiink, hogy mit kellene csinalni, nem kaptunk 6nallé feladatot. Sajnos nem
mondtak el, vagy nem értettliik, hogy az elsé hét a hospitalasé.

G / ismételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezéssk

magyarul németdl
agyazni Bett machen
feloltozni anziehen
etkezés die Mahlzeit
ott dort
hét die Woche
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2. hét 09. 18.—09. 22.
A MUNKA LEfRASA

Nagyon jo volt a masodik hét, mert mar engedtek dolgozni minket. Engedték, hogy

mosdassunk, agyazzunk, emeljik a gondozottakat. Végig fellgyelet mellett dolgoztunk, de
legaldbb csindlhattuk. Erdekes, itt a firdetés mas, mint otthon, kdnnyebb is, mert specidlis
eszkozok dlinak rendelkezésre. Van két néni, akit megkedveltem és az apoldkkal is mar jol
kijovok. Mindig megdicsérnek, amikor jol végzem a munkam.

0f / ismételt / sokszor hasznélt szavak, kifsjezések

magyarul németdl
igy e
pontosan genau
keszty( der Handschuh
torolkozé das Handtuch
toldszék der Rollstuhl
3. hét 09. 25. - 09. 29.

A MUNKA LEIRASA

Ezen a héten mar egyre tobb dolgot biztak ram. Engedték, hogy segitsek, kedvesek voltak

velem. Volt olyan eset is, hogy hagytak, hogy énalldan etessek, mosdassak, tisztaba tegyek
betegeket.

Mindjart jobban éreztem magam, mert jol esett, hogy megbiztak bennem. Az apoltakkal
egyre jobb a kapcsolatom, mar egész jol tudok velUk az tulzas, hogy beszélgetni, inkabb
kommunikalni.

G / ismételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezéssk

magyarul németdl
hajszaritd der Haartrockner
mosdd der Waschbecken
kisérni begleiten
etetni fattern
ital das Getrank
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4., hét 10. 02. — 10. 06.

A MUNKA LEIRASA

Sokban nem vdéltoztak a feladataim, ugyanazon a szinten vagyok, mint eddig, és egy ilyen
otthonban elég monoton az élet. A napirendet be kell tartani, tehat dgynemdt cseréltem,
etettem, mosdattam.

Még tobb munkdban engedtek segiteni és ez jo volt, az dpoldkkal is mar egyre tdbbet
beszélgetek.

Kedden Gnnepnap volt, ezért nem kellett dolgozni menni. J6 volt, mert a hétvége hosszu volt,
és farasztd. Ezen a pihenénapon sokaig aludtunk, majd ebédeltliink. Délutan elmentink a
kozeli fird6be, ami ez elmult hétvégén nyitotta meg a kapuit egy alapos feldjitas utan.
Valdban szép volt, jot szérakoztunk, sokan elmentiink a csoportbdl.

Ez az utolsé hét, ezért pénteken rovidebb a nap, mert szombaton megylink haza, pénteken
elkoészontlnk télik az dpoltaktdl és a dolgozoktodl is.

0 / ismételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezéssk

magyarul németdl
hazamenni nach Hause gehen
elbucsuzni Abschied nehmen
megkdszonni danken
munka die Arbeit
beteg krank
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Szabadidés programok

A munka utan jol esik a pihenés!

frd le, hogy milyen éiményeket, emlékeket szereztél a programokon! Ha készitettél fényképeket,
mindegyik programhoz mellékelj egyet, a kedvencedet!)

(A tablazat itt is igény szerint bévithet6!)

Utazds 09. 10.
A PROGRAM LEfRASA

Hajnalban indultunk el 5 érakor, nehéz volt a felkelés. A buszon mindenki pihenni probalt, 3

orankét megdlltunk egy rovid pihendére. 10-6ra felé ébredeztiink és beindult a hangulat,
ekkor érkeztliink meg az osztrak hatdrra. Eztan kdvetkezett egy osztrak ellenérzé pont, ahol
megallitottak és megblntettek minket, pontosabban az utazast biztositd céget. 5 ¢dra
varakozas utan indultunk Ujra, végigutaztunk Ausztridn, az Ut vége koérnyékén mar nem
autépalyan utaztunk, hanem hegyek kozott, kis utakon, kis falvakon keresztul.

Este 8 6ra korul érkeztliink meg a szallasra a tulajdonos asszony vart mindet, megkaptuk a wi-
fi jelszét és a szobdk beosztasat, hogy hany f6 fér el. Mindenki elfoglalta a szobajat. 10-6rakor
volt a takarodo.

Gf / tsmételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezések

magyarul németdal
autoépalya die Autobahn
palyaudvar der Bahnhof
pénz das Geld
benzinkut die Tankstelle
felhé die Wolke
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Berendezkedés és a hétkbznapok

A TEVEKENYSEGEK LEIRASA

wifi.

Egy szobat valasztottam a baratnémmel. Nagyon szép, nagy a szoba, a teraszunkrol a kilatas
gyonyord, szinte az egész varos latszik a volgyben. Osszeismerkedtiink a tobbiekkel, a tanarok
nagyon kedvesek, viszont a tizoras takarodé nem nagyon tetszett. A mosast a tanarok intézik,
az iskoldban vannak nagyteljesitmény(i moségépek, egy mosdzsdkba rakjuk 0Ossze a
holmijainkat, elviszik és altaldban még aznap este készen is van.

Mivel az étkezést is nekiink kell megoldani, a tanarok szoktak bevasarolni, és kdzosen fézink.
Mi ugyan kapunk ebédet az otthonban, de nekem nem izlik.

A panzid nem nagy szam, de a mi szobank szép és tagas. Az egyetlen probléma az elérhetetlen

0f / ismételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezések

magyarul németul
takaritani putzen
mosni waschen
mosakodni sich waschen
polc das Regal
volgy das Tal

TEMPUS KOZALAPITVANY
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1. héivége 09. 16— 17.
A PROGRAMOK LEIRASA

Regensburgban voltunk, hajokaztunk, varost néztlink busszal, nagyon jé volt. Az id8 rossz volt

szinte végig esett az es6 és nagyon fujt a szél. Ez nem nagyon zavarta a turistakat, minden
utca és tér tomve volt bamészkodd emberekkel a vildag minden tajardl. Megnéztik a
Regensburgi Domot, csodalatos volt. Bent a templomban egy gyertyat gyujtottam papam
emlékére. A hajékirdndulds utan a varosban végigmentlink egy varosnéz6 busszal, ami azért
volt j6, mert nem kellett gyalogolni. Lattuk a varos nevezetességeit, és kozben egy monitoron
lehetett 1atni az éplleteket belllrdl is.

Nagyon csUnya volt az id6, ami csak rosszabb lett, ezért délutan hazaindultunk, nem mentiink
még vasarolni sem. Este a fiuk hamburgert készitettek, mindenkinek sajat igénye szerint.
Masnap sokadig aludhattunk, ez jo volt. Az ebéd utdan még tovabb lustalkodtunk, a kisérd
tanarok hidba kérték, hogy sétdljunk a varosban, senki nem csatlakozott hozzajuk.

Gf / tsmételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezések

magyarul németal

templom die Kirche
busz der Bus
hajo das Schiff
folyo der Fluss

csodaszép wunderschon

9 Erasmus+
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2, hétvége 09.23-24.
A PROGRAMOK LEIRASA

Passauban voltunk, kilénbusszal utaztunk. ElImentiink és megnéztik a harom folyo az Iz, az

Inn és a Duna taldlkozdasat. A torkolat mellett egy park van, ahol végigmentlink a sétanyon és
fotdzkodtunk a parti kbveken. Sétaltunk a varosban ezalatt felszallt a kod, és a hegyoldalon
lévé éplileteket is mar |atni lehetett. Erdekes volt, hogy az éplileteken jeldlik, hogy bizonyos
arvizes években meddig ért a viz. Utdna vasarolni mentlink. A varos legnagyobb
bevasarlokdzpontjaba mentlnk, de a sétdld utca is tele volt boltokkal. Ettlink, nézel&dtink.
Sok volt a turista, és mivel délutanra mar hatarozottan szép id6 volt, a varos nylizsgdtt a sok
embertdl, néhol magyar szot is hallottunk.

Vasarnap pihentink, ettiink, pihentlink. Délutan tobben bementek a varosba, ahol olasz
napok voltak. Holnap munka.

Gf / tsmételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezések

magyarul németdal
szamla die Rechnung
lépcsd die Treppe
lift der Aufzug
mozgdlépcsd die Rolltreppe
mosogatni spulen

10 Erasmus+
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3. hétvége 09. 30— 10. 01.
A PROGRAMOK LEIRASA

Hétvégén egy kétnapos kirdnduldson voltunk. Friedrichshafenben megalltunk harom oras
szabadprogram/pihend volt. A varosban van egy nagy kikot6 a Bédeni to partjan, a té tulséd
oldala Svdjc. Nagy az idegenforgalom, sokan napoztak, ettek-ittak a partmenti vendégl6kben.
Utdana Rustba mentlink, hegyek kdzott vezetett az utunk. Rustban nagyon jo volt a szallas egy
apartmanban voltunk mindannyian. A szallas legnagyobb elénye az volt, hogy volt wiwfi.
Vasarnap a reggeli utan gyalog mentink az Eurdpa-Parkba, nagyon nagy élmény volt. Sok
jatékot kiprébdltam. Harom orakor indultunk vissza az itteni szaldsra. Hosszu Ut vart rank, de
ez csak akkor tudatosodott bennem, amikor mondtak, hogy jo, ha éjfél el6tt hazaériink a
panzidba. Masnap reggel munka volt kicsit faradt voltam, nagyon nem esett jol a korai kelés
hétfén.

0 / ismételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezéssk

magyarul németdl
kikoté der Hafen
kilato der Aussichtsturm
szokokut der Springbrunnen
to der See
kacsa die Ente
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A projekt dsszefoglaldsa, ériékelése

(A tablazat igény szerint bdvithetd!)

En elsGsorban azt vartam ettdl a projekttdl, hogy...

Szakmai gyakorlatom legyen, mert tavlati terveimben szerepel a kilféldi munkavallas.

Attol féltem a legjobban, hogy...

Nem fogom a nyelvet érteni.

A németorszagi munkahelyem a legjobban abban kiilénbdzik az itthonitdl, hogy...

Fejlettebb az egészségiligy mit otthon, tébbet szannak az idésekre. Jobb a felszerelés, jobban
odafigyelnek az egészséglkre.

A németorszagi munkahelyemen az volt a legjobb, hogy...

Mindent madshogy csinalnak itt, mint otthon. Latszik, és a b&rinkdn érezzik, hogy sokkal
tobbet dldoznak az egészséglgyre és az id6sek gondozasara.

A németorszagi munkahelyemen az tetszett a legkevésbé, hogy...

Els6 héten nagyon elutasitok voltak vellink. Nem értettik a nyelvet pontosan, nem tudtuk,
hogy mi a feladatunk. A masodik héten mar kicsit oldddott a légkdr, talan &k is lattak, hogy
nem vagyok teljesen kezdé.

A szallasrdl az a véleményem, hogy...

Nem ilyenre szamitottam azt hittem, hogy jobb lesz. NINCS WI-FI, (este) NINCS MELEGVIZ.

Az ellatasrol (étel, kérilmények) az a véleményem, hogy...

Jo volt az étel.

A szabadidds programokban az tetszett a legjobban, hogy...

Hogy vildgot lattunk, sok Ujdonsag. Szép tdjakat lattunk.
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. E-mail: perczel@szekszardiszc.hu

A szabadid@s programokban az nem tetszett, hogy...

Valamikor rossz id6 volt.

A szabadidd8s programok kozull a kdvetkezd tetszett a legjobban: (miért?)

A harmadik heti kirandulas tetszett a legjobban. Szép id8 volt. Szép volt a kilatas a Bodeni to
partjan a kilatobdl. Latni lehetett, hogy hol van Svajc. Ez Eurdpa-Park nagyon nagy élmény
volt.

A szabadidds programok kozil a legkevésbé tetszett: (miért?)

Regensburg tetszett a legkevésbé, mert elmentink hajokazni, de nem lattunk semmi
érdekeset. Es rossz volt az idé.

Szereztél-e Uj ismereteket, képességeket a projekt soran, ha igen, melyek ezek?

Nem. De megismertem egy német idésotthon mdkddését, a munka feltételeit.

Ugy érzed, hogy a nyelvtudésod jelent8sen fejl6dott a négy hét soran?
(haigen, mely terlleteken, ha nem, miért nem?)

Igen kicsit fejlédott, jobban megértem a német nyelvet.

Ertékeld a négy hetet! Mi jut eszedbe el8szér, mi tetszett a legjobban, mi nem tetszett?

Passaui kirandulas tetszett.

Ha a jov6 tanévben is lesz nyertes Erasmus+ palyazata az iskoldanak, mit mondanal a
jelentkez6knek?

J6 szérakozas volt. Menjenek 6k is, probaljak ki, semmit nem veszithetnek vele.
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