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Szocialis gondozé és apolé

Szakma

11.C
Osztaly

A 2017, szepiember 10. s 2017. okiéber 7. kdzbit
WALDKIRCHENBEN megvalésfioft szakmal gyakerlatrdl

E német pariners Staatiliche Berufsschule Waldkirchen
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A szakmai gyakorlatrél altalGban

(A tablazat igény szerint b6vithetd!)

A gyakorlati hely neve:

Caritas Wohn-und Pflegegemeinschaft
Seniorenheim St. Gisela

Tevékenysége(i):

id6sek gondozdsa, dpolasa

A szakmai gyakorlat helyszine:

Erlenhain, 52,94065 Waldkirchen Németorszag

A szakmai gyakorlat vezetGjének neve:

Frau Nicole Siglmuller

Beosztasa:

helyettes vezetd

Ha nem csak a gyakorlat vezet§je foglalkozott veletek a szakmai gyakorlat soran, kivel
voltatok, és mi volt az illeté beosztasa, feladatai?

Frau Silvia,
apoléné

képzést/helyedet a hazaival!

Mutasd be par mondatban a németorszagi gyakorlati helyedet! Hasonlitsd éssze a gyakorlati

kezdeményeznek beszélgetést, otthon viszont mindenki kedves vellnk.

Technika felszerelések korszerlibbek, tébb van bel6lik. Viszont az emberek nem
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Hasonlitsd dssze az alkalmazott technoldgidkat, munkamddszereket, (alap)anyagokat,
gépeket, berendezéseket!

A berendezésekbdl sokkal tobb van és fejlettebbek. A munka gyorsabb és kdnnyebb. Minden
betegnek sajat segitd eszkdze van, otthon pedig kzosen hasznaljuk.

Hasonlitsd 6ssze a munkahelyi légkort, a munkahoz valé hozzaallast, a tapasztalt munka-
kultdrat!

A hangulat teljesen mas, 06ssze nem hasonlithatd. Otthon mindenki kedvesebb,
kdzvetlenebb, segit6készebb.

A dolgozdk ,megszéllottak”, amikor munkaidejik van, semmi massal nem foglalkoznak.

3 Erasmus+
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Mutasd be a végzett munkdat!

frd le, hogy milyen konkrét tevékenységeket végeztetek Németorszagban a szakmai gyakorlat
soran, milyen szakmai feladatokat oldottatok meg. Milyen (Uj) eljarasokkal, mddszerekkel
ismerkedtél meg, illetve — ha el6fordult — a hazai munkahelyedhez képest hogyan csindljak
masként az egyes munkafolyamatokat?

(A tablazat igény szerint bdvithetd!)

1. hét 09. 11. - 09. 15.
A MUNKA LEfRASA

Az els6 nap a kiséré tanarokkal kerestiik fel a munkahelylnket. Messze van a panziétdél és a

varosban nagyon sok az emelked§!

Nem erre a fogadtatdsra szamitottunk, és nekem mar az elsé nap elment a kedvem az
egésztél. Sajnos a tarsammal madsik emeletre kerlltink és csak az ebédszlinetben
taldlkozhattunk. A nyelvi nehézségek miatt csak nagyon nehezen értettiik meg egymast az
ott dolgozdkkal. Nem mutattak meg nekiink, hogy mit kellene csinalni, nem voltak elég
tiirelmesek, nem kaptunk &nallé feladatot. Es én nagyon nem erre szamitottam.

G / ismételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezéssk

magyarul németdl
feloltozni sich anziehen
agyazni Bett machen
étkezés die Mahlzeit
ott dort
gyere! Komm!
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09. 18.-09. 22.

A MUNKA LEfRASA

Nagyon jé volt ez a hét. Sokkal tdbb mindent csindlhattunk az el6z6 héthez képest.
Aranyosabbak voltak vellink, kdzvetlenebbek, baratsagosak. Jo volt egyttt dolgozni veluk.
Gyorsan telt az idé. Es sok mindent csinaltam. Fiirdettem, mosdattam, éltdztettem, etettem,
ha valamit nem tudtam, segitettek, megmutattak, hogy kell csindlni. Ha nem értettem, amit

mondtak elismételték tobbszor is. Sokat tanultam ez alatt a hét alatt.

j / tsmételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezések

magyarul németdl
pontosan genau
etet fattern
igy SO
nadragpelenka die Netzhose
ruha das Kleid
3. hét 09. 25. - 09. 29.

A MUNKA LEfRASA

Valtozatosak voltak a napok ezen a héten. Volt nap, mikor jé volt, sok mindent csinaltam, de
volt mikor nem igazan. Azok a napok, mikor tobb feladatot osztottak rdém jobban tetszettek,
gyorsabban telt az id6 és kozben tanultam és gyakoroltam is egyszerre. Hamar eltelt ez a hét.

[gy a harmadik hét végére tobb feladatot mertek rdm bizni. Jobban megismertek 6k is engem,
én is 6ket, és talan ennek koszonhetd, hogy egyre tobb, komolyabb munkafolyamatot is
végrehajthattam. A lakdk nagyon kedvesek és aranyosak az elejétél kezdve. Sokat segitenek
és megértik, mikor nem igazan értem, hogy mit is szeretnének. Van kedvenc lakom is. A hét

nagyon farasztd volt, mert nagyon koran kell kelni, de siettiink és nem késtlink el.

G / ismételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezéssk

magyarul németdl
szlinet die Pause
kulcs der Schlussel
atoltozni sich umziehen
hét die Woche
munkafolyamat der Arbeitsvorgang
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4, hét 10.02. — 10. 06.

A MUNKA LEfRASA

Az utolsé hét. Az utolsé napjainkat toltjuk itt. Nehezen indult a szakmai gyakorlat az elején.
Nem voltak valami kedvesek vellink, ami rosszul is esett. Az elején el is ment a kedvem a
gyakorlattdl, aztan a masodik héttsl ez j6 iranyba véltozott. Elményekkel, tanulsdgokkal,
emlékkel, sok Uj tapasztalattal gazdagabban tériink haza. J6 volt ez a hét, hamar elment, mert
kedden nem kellett dolgozni mennlnk, munkaszineti nap volt. Gyorsan repultek a napok, a
lakdk is elbucsuztak téliink aranyos volt mindenki. igy a negyedik hét végére talan kicsit
befogadtak mar minket. J6 volt itt lenni velik, sok jéindulaty dolgozét és lakot ismertlink
meg, de azért j6 hogy megylnk, haza hidnyzik mar az otthoni gyakorlati helyem.

0 / ismételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezéssk

magyarul németul
természetesen natlrlich; freilich
minden rendben alles okay
kedves nett
gyakorlat das Praktikum
dnnepnap der Feiertag
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Szabadidés programok

A munka utan jol esik a pihenés!

frd le, hogy milyen éiményeket, emlékeket szereztél a programokon! Ha készitettél fényképeket,
mindegyik programhoz mellékelj egyet, a kedvencedet!)

(A tablazat itt is igény szerint bévithet6!)

Utazds 09. 10.
A PROGRAM LEfRASA

Hajnalban indultunk el 5 dérakor, faradt voltam nehéz volt a felkelés. A buszon mindenki

pihent, 3 érankét megalltunk, a sordérok is ekkor valtottdk egymadst a volan mogott. 10-6ra
felé felébredtiink és beindulta a hangulat. Ekkor érkeztlink az osztrak hatdrra, ahol minden
jol ment. Ez utdn jott az osztrak ellen6rzé pont ahol ,,elbuktunk”, 450 kg tulsuly volt a buszon,
ezért megbintettek minket és nem mehettiink sehova onnan, amig a tébbletsulyt valahova
at nem rakodjuk. Még pénzbirsagot is kapott a fuvarozo vallalat, akivel utaztunk. 5 ora
varakozas utan Faradtak voltunk és éhesek. 5 éra varakozds utdn megérkezett a segitség, Ujra
nekivagtunk az utunknak Waldkirchen felé.

Este 8 drakor megérkeztlink a szalldsra ahol a tulaj vart mar minket, megadta a wi-fi jelszot
és elment. Mindenki elfoglalta a szobajat. 10 érakor volt takarodé.

Gf / tsmételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezések

magyarul németdl
autdpalya die Autobahn
palyaudvar der Bahnhof
pénz das Geld
benzinkut die Tankstelle
felhd die Wolke
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Berendezkedés és a hétkbznapok
A TEVEKENYSEGEK LEIRASA

Elfoglaltam a valasztott szobamat, a bardatnémmel vagyunk egy szobaban. Nagyon szép a
szoba és az ablakbdl csodaszép a kilatas a volgyben fekvé varosra. A tobbi didkkal
Osszeismerkedtlink, bardatkoztunk, a tanarok nagyon kedvesek, viszont a tizérai takarodot
nem nagyon értékeltem. A munkahelyemre viszont kevésbé tudtam beilleszkedni, mert az

apolok nem voltak ebben partnerek.

A szalldsunk egy panzié, ami nem egy nagy szam. Nincs moségép, kicsi a konyha, és a melegviz
sem allandé. A legnagyobb baj azonban az, hogy a wifi nem mukaédik, hidba mondta a
hazinéni, hogy az egész varosban gondok vannak az Internet szolgaltatassal.

0 / ismételt / sokszor haszmélt szavak, kifejezéssk

magyarul németul
takaritani putzen
mosni waschen
zuhanyozni duschen
ketten zu zweit
apoldé der Pfleger
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1. hétvége 09. 16— 17.
A PROGRAMOK LE[RASA

A kirandulas Regensburgba tetszett. Kildnbusszal mentlnk, ami reggel vart a szallas el6tt.

Farasztd hetet zartunk és egy kis kozds kirandulds és kikapcsolédas nagyon jol esett
mindenkinek. Feltoltédtliink és még jobban Osszeszokott, dsszejott a kis csapat. A hajokazas
orok élmény marad. Egy nagyon szép, torténelmi varosban voltunk, ahol sok szép latnivald
volt. Példaul a Ké&hid, a Dom, a Varoshaza. A hajéut utan a varosban felszalltunk egy
varosnéz@é buszra, ami jé volt, mert nem kellett annyit gyalogolni, és még az esé is esett, tehat
nem aztunk, mégis lattuk a varos fontos latvanyossagait. Délutan annyira elkezdett esni az
esd, hogy inkabb visszamentlnk a szalldsra, a vdsarolgatas helyett.

Mikor visszaértlink a panzidba a filk készitették el a vacsorankat, ami hazi hamburger volt.
Nagyon jol sikerllt, nagyon finom volt. Finomat ettiink k6z6sen néztiink meg egy jo filmet
miutan a vacsora utan elpakoltunk és elmosogattunk. Masnap — vasarnap — sokaig aludtunk,
ez kicsit segitett feltdltédni a kovetkezd hét korai keléseire. A kdzosen elkészitett és
elfogyasztott ebéd utan tovabb lustdlkodtunk, este filmeztink.

Gf / tsmételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezések

magyarul németdal
vacsora das Abendessen
hajo das Schiff
utca die Stral3e
templom die Kirche
esik az es6 es regnet
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2, hétvége 09.23 - 24.
A PROGRAMOK LEIRASA

Passauba kirandultunk, megint kilonbusszal. Nagyon jél éreztem magam. Az elején rossz,
kddos, hideg id6 volt. Mindenki fazott ez nem volt valami jo. De mindenki 6romére kisitott a
nap és nagyon jo sétdlds id§ lett. Nagyon sok szép éplletet lattunk Passauban. Elmentlink
megnézni a 3 folyo taldlkozasat. A Duna, az Inn és az llz folyik itt 6ssze. A torkolat kdrnyékén
van egy park, ahol végigmentilnk a sétanyon, majd a varos nevezetes épuleteit néztik meg.
Délutdn szabadprogram volt, elmentink egy nagy bevasarlé kodzpontba ajandékokat

vasarolni csaladtagjainknak és magunknak.
Vasarnap sokaig aludtunk, kozosen ebédeltiink, délutan pedig sétaltunk a varosban.

Gf / tsmételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezések

magyarul németal
bevasarlokozpont der Supermarkt
utazas die Reise
faradt mude
pihenni sich erholen
épulet das Gebaude
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3. hétvége 09. 30— 10. 01.
A PROGRAMOK LEIRASA

Az egyik legjobb hétvége volt. Kétnapos kirdndulds, tdbb, mint 650 km. Elsének

Friedrichshafenben alltunk meg. A varos a Bédeni to partjan fekszik. A kikoténél kaptunk 3
orat, hogy sétaljunk. Felmentink egy kilatéba, de a kdd miatt sajnos a svajci hegyek alig
latszottak. Hatalmas, életre sz6l9, felejthetetlen élmény volt. A varosban rengeteg ember
sétalt, evett-ivott, fotdzott. Tovabbutaztunk Rust felé. Farasztd volt az Ut, tobbdras utazas
utan este megérkeztiink egy panzidba és ott toltottik az éjszakat. Masnap reggel reggeli utan
elsétaltunk az Eurdpa-Parkba, ami els6re is nagyon szép volt. Sok latogatd varta, hogy
bemehessen. A jegyvasarlds utan mindenki nagyon varta, hogy bemehessen, felderitse a
kilonbozs jatékokat és a legnagyobb hulldmvasutra feliljon. En kihagytam ezt, nekem a
kisebbek jobban tetszettek és inkdbb a vizes élményeknél maradtam. Fantasztikus volt, 6rok
élmény. Az Ut hazafelé még hosszabb volt, hiszen csak a kotelezd pihendidékre alltunk meg.

G / ismételt / sokszor hasznélt szavak, kifejezéssk

magyarul németul
kilato der Aussichtsturm
motorcsonak das Motorboot
panzié die Pension
kikoté der Hafen
hulldmvasut die Achterbahn
kirandulas der Ausflug

11 Erasmus+
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A projekt dsszefoglaldsa, ériékelése

(A tablazat igény szerint bdvithetd!)

En elsGsorban azt vartam ettdl a projekttdl, hogy...

Lassak sok szép helyet, varost, falvakat, utcakat, épulleteket, tajat. A munkahelyen bele
lathassak abba, hogy itt kint milyenek a munkakorilmények, mit varnak el egy apolotdl,
milyen, szdamomra ismeretlen eszkdzok konnyitik meg a dolgozdk munkajat. Hogy itt kint
mennyire tlrelmesek az emberek. Latni szerettem volna azt, hogy mennyi mindenben
kilonbozik a két orszag.

Attdl féltem a legjobban, hogy...

Nem értem majd meg a munkatdrsaimat. Hogy elbeszélliink majd egymas mellett és nem fog
menni a kdzos munka amiatt, hogy nem igazan értjik meg egymast.

A németorszagi munkahelyem a legjobban abban kilénbdzik az itthonitdl, hogy...

Abban kulénbozik a legjobban, hogy itt kint sok, modern, Uj, eszkéz all a dolgozdk
rendelkezésére. Nagyobb, tdgasabb szobak vannak az otthonban. A szobakhoz kilon, tagas
furd&szobak, jol felszerelt, kifogyhatatlannak tling illatszeres raktarral. Mindez otthon sajnos
nincs. De otthon az ételek sokkal finomabbak.

A németorszagi munkahelyemen az volt a legjobb, hogy...

lattam ezeket a segédeszkdzoket és lathattam azt is, hogy, hogy mikddnek. Es tényleg nagy
segitséget nyljtanak ezek a gépek! Az is nagyon jé volt, mikor a masodik héttél a dolgozdk
masképp alltak hozzank, mint az elsé héten. Sokkal kedvesebbek, baratsagosabbak, segité
készebbek voltak.

A németorszagi munkahelyemen az tetszett a legkevésbé, hogy...

Ahogy hozzank alltak, ahogy viselkedtek vellink az els§ héten, és lekezel6en viselkedtek
vellnk.

A szallasrdl az a véleményem, hogy...

Szuper. Remek a fltés, amiazért j6, mert kint nagyon hideg van, és f(ités nélkil megfagynank.
Szép a flrd@szoba, de sajnos nyolcan hasznaljuk, hatalmas szobank, van gydnyor( kilatassal.

Az ellatasrdl (étel, kérilmények) az a véleményem, hogy...

a tandraink f6znek nekiink. Reggelit készitenek, amit a munkdaba viszink. Az ellatds nagyon
jo!

A szabadidds programokban az tetszett a legjobban, hogy...
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kdlonbusszal mentilink és az kényelmesebb volt, mintha vonatozni kellett volna.

A szabadid@s programokban az nem tetszett, hogy...

amikor esett az es6, és nagyon hideg volt.

A szabadid@s programok koziil a kdvetkez6 tetszett a legjobban: (miért?)

Az a teljes hétvége, amikor az Eurdpa-Parkba mentliink. Nagyon jo volt a program és még az
id6 is jo volt. Tetszett a kikotd, lattunk hattyukat, tetszett a kilatd, aminek a tetejérdl a varost
be lehetett latni. Tetszettek a kompok, amik mellettink mentek el. Az Eurépa-Park is nagyon
tetszett, még életemben nem voltam ilyen helyen. Kilonleges és figyelemfelkelté jatékok
sokasaga volt a parkban, csak toredékét tudtuk felderiteni, kiprébdlni. Ez a hétvége igy a
legjobb volt.

A szabadid8s programok kozl a legkevésbé tetszett: (miért?)

Az els6 hét a végén elmentink egy kis busszal varost nézni Regensburgban. Nem igazan
tetszett, kicsit unalmas volt és zavart, hogy mondtdk a hires Iatnivalékrél informaciét és
nehezen értettem, mert németil mondtak.

Szereztél-e Uj ismereteket, képességeket a projekt soran, ha igen, melyek ezek?

Sok Uj ismeretre tettem szert a munkahelyemen. Az eszk6zok nagy része, a munkaszervezés
Uj volt szamomra, bar elég nehezen alkalmazkodtam hozza.

Ugy érzed, hogy a nyelvtudésod jelent8sen fejl6dott a négy hét soran?
(haigen, mely terileteken, ha nem, miért nem?)

Fejlédott, de nem mondhatnam, hogy jelentésen. inkabb csak a szévegértésem. Sok Uj szot
tanultam, de hosszabb mondatokat még mindig nem tudok elmondani. Sok szdéval béviilt a
székincsem.

Ertékeld a négy hetet! Mi jut eszedbe el8szor, mi tetszett a legjobban, mi nem tetszett?

Mind a 3 hétvégén valamilyen viz mellé latogattunk el az 6sszes program nagyon tetszett, de
taldn az elsé hétvégén a hajozds talan az nem annyira, csalddtam. Azt hittem, hogy majd szép
tajakat épileteket latunk majd, de nem igy volt, a varosnézének hirdetett sétahajozas az
ipartelepen vezetett végig.

Ha a jév6 tanévben is lesz nyertes Erasmus+ palyazata az iskolanak, mit mondanal a
jelentkez8knek?

Hogy batran jelentkezzenek, ne féljenek jelentkezni a pdlyazatra sok élménnyel latnivaldval,
német széval, élményekkel lesznek gazdagabbak. Megbanni nem fogjak. Ez a program sok
lehetdséget adhat nekik majd az életben.
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